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Mistrzostwa Śląska w średniodystansowym Biegu na Orientacje
oraz Mistrzostwa Śląska w Orientacji Precyzyjnej, Konkurencja PreO

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy REFLEX Rybnik
Wojskowy Klub Sportowy WAWEL Kraków

Współorganizatorzy:
Śląski Związek Orientacji Sportowej
Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu
Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

Zespół organizatorów:
Sędzia Główny: Robert Porada (BnO), Teresa Bugaj (OP)
Kierownik zawodów: Katarzyna Androsz (BnO), Teresa Bugaj (OP)
Budowniczy tras: Jan Zdanowicz
Obsługa Sport Ident: Piotr Badarycz
Kierownik Startu: Marek Okuń
Kierownik Mety: Piotr Badarycz

Centrum zawodów:
Raciborski Gród Średniowieczny
47-400 Racibórz ul. Markowicka 17  (50.095952, 18.262924)

Mistrzostwa Śląska w średniodystansowym Biegu na Orientacje

Ranga zawodów:
Zawody zaliczane do RTZ o współczynniku 0,8 zawody dzienne, jednoetapowe

Program zawodów:
11.04.2026r. Sobota:
9:30 – 10:30 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip
11:00 Start biegu na dystansie średnim
ok.13.30 Zakończenie zawodów, dekoracja

Mapy/Opis terenu zawodów:
Mapa-Racibórz Las Obora (nowa mapa) skala 1:7500,  warstwice - 2,0 m, autor: Jan Zdanowicz

https://maps.app.goo.gl/dFse9nTCTmkWk3XMA


Teren leśny z bogatą nieregularną siecią dróg i ścieżek. Teren o średniej i dobrej przebieżności 
przemieszany z młodnikami nie do przejścia oraz obszary o przebieżności bardzo dobrej. W części 
lekko pagórkowaty. 
(Mapy po biegu nie będą zabierane na mecie. Uczestników prosimy o zachowanie Fair Play i 
nie udostępnianie informacji na temat trasy, osobom które jeszcze nie wystartowały).

Kategorie:
Kobiety - K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K 40, K45, K 50, K55, K60, K65, K 70, K75, 
K80, K85, K90
Mężczyźni - M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M 40, M45, M50, M55, M 60, M65, 
M70, M75, M80, M85, M90
W razie małej liczby zgłoszonych zawodników w danej kategorii (mniej niż 4 osoby),
organizator zastrzega sobie prawo łączenia kategorii.
Popularyzacyjne - Open (wszyscy chętni-poziom trudności średni),
KM10N (dzieci-trasa oznakowana wstążkami, trasa łatwa),
10R (rodzinna, start w parach i nie tylko, trasa łatwa)

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych w tym mniej doświadczonych którzy chcą spróbować  
swoich sił w orientacji- przeszkolimy, pomożemy, pożyczymy kompas i czipa

Wpisowe: 
Kategorie do KM18, Open - 20 zł
Kategorie od KM 20 - 40 zł
Kategorie popularyzacyjne KM10N i 10R: 10 zł
Opłatę startową po dokonanym zgłoszeniu należy wpłacić na rachunek UKS Reflex Rybnik
do dnia 06.04.2026r. na rachunek -   

BGŻ nr 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760

W tytule przelewu prosimy wpisać – M.Slaska2026 oraz imię, nazwisko, kategoria.
Kluby, które potrzebują faktury za wpisowe, prosimy o przesłanie wszystkich danych
na adres- katarzyna@uksreflex.pl

Potwierdzanie punktów:
Podczas zawodów zostanie zastosowany elektroniczny system potwierdzania punktów kontrolnych 
Sport Ident w trybie bezdotykowym (AIR+).
Osobom które nie posiadają czipa wypożyczymy na miejscu z opłatą – 5zł.
W wypadku jego zgubienia pobierana będzie opłata w wysokości 100-300 zł
(w zależności od jego rodzaju)

Nagrody:
Medale, dyplomy za m-ca I – III w kategoriach sportowych
Dyplomy dla wszystkich z kategorii 10R oraz za m-ca I-VI w kategorii KM10N

Zgłoszenia: BnO
Zgłoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 06.04.2026 r. godz. 23:59
Po tym dniu tylko w miarę wolnych map (kwota wpisowego 150% stawki podstawowej)
W celu przesłania zgłoszenia należy wypełnić formularz zgłoszeniowy na stronie PZOS-

https://www.orienteering.org.pl/detail/stage/1817

https://www.orienteering.org.pl/detail/stage/1817


Mistrzostwa Śląska w Orientacji Precyzyjnej, Konkurencja PreO

Mapy/Opis terenu zawodów:
Mapa  Racibórz Arboretum Bramy Morawskiej, skala 1:3000, warstwice co 2 m.
Trasa  do orientacji Precyzyjnej przebiega po utwardzonej nawierzchni z lekkim podjazdem na 
początku trasy. Teren zróżnicowany pagórki oraz jary.

Kategorie: 
          P  P-15  P-20
         O  O-15   O-20

Program zawodów:
11.04.2026r. Sobota:
9:30 – 10:30 Praca sekretariatu, przyjmowanie ekip
11:30 Start orientacji precyzyjnej
ok.13.30 Zakończenie zawodów, dekoracja

Zgłoszenia: OP
Zgłoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 06.04.2026 r. godz. 23:59
Po tym dniu tylko w miarę wolnych map (kwota wpisowego 150% stawki podstawowej)
W celu przesłania zgłoszenia należy wypełnić formularz zgłoszeniowy na stronie -

https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1659_1

Wpisowe: 
Kategorie do P,P-15,P-20 start bezpłatnie 
Kategorie O-15   O-20  -  20 zł 
Kategorie O – 40 ZŁ 
Opłatę startową po dokonanym zgłoszeniu należy wpłacić na rachunek UKS Reflex Rybnik
do dnia 06.04.2026r.   na rachunek -

BGŻ nr 09 2030 0045 1110 0000 0259 5760

W tytule przelewu prosimy wpisać – M.Slaska2026 oraz imię, nazwisko, kategoria.
Kluby, które potrzebują faktury za wpisowe, prosimy o przesłanie wszystkich danych
na adres- katarzyna@uksreflex.pl

Zawodnicy startujący w BnO mają zapewniony start w Orientacji Precyzyjnej, po wcześniejszym 
zgłoszeniu 

Uwagi:
Każdy bierze udział w biegu na własną odpowiedzialność i ryzyko.  Obowiązują ważne badania 
lekarskie  u  dzieci  i  młodzieży.  Za  dzieci  odpowiadają  ich  opiekunowie  prawni.  Uczestnicy 
ubezpieczają  się  we  własnym  zakresie.  Zgłoszenie  udziału  w  imprezie  jest  równoznaczne  z 
akceptacją  niniejszego  biuletynu.  Udział  w  biegu  oznacza  zgodę  na  wykorzystanie  wizerunku 
uczestnika w materiałach związanych z tym wydarzeniem (np. publikacja wyników, fotorelacja z 
zawodów itp.).Opieka medyczna zapewniona w centrum zawodów. Organizator jest ubezpieczony 
od odpowiedzialności cywilnej

mailto:katarzyna@uksreflex.pl
https://www.orienteering.waw.pl/pl/entry/team/1659_1

