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Warsaw City Race | Warsaw City Weekend (06-08.03.2026)

Warsaw City Race jest zaliczany do CTZ oraz City Race Euro Tour

Biuletyn 2 | Komunikat techniczny

ORGANIZATORZY
Stowarzyszenie Team 360 Stopni
Przy wspotpracy z Sekcjg BnO AZS Politechniki Warszawskiej

Kierownicy zawoddéw:  Aleksander Obernikhin, Igor Bfachut

Sedzia gtéwny: Piotr Wasiewicz
Biuro zawodow: Hanna Kaminska-Socha
Kartografia: E1, E3, E4 - Aleksander Obernikhin
E2 - Jacek Morawski & Maciej Gedziorowski
Budowa tras: E1, E4 - Kacper Michalak, E2 - Jerzy Antonowicz, E3 - Igor Obernikhin.
Sportldent: Michat Kus
KONTAKT

Email: cityrace@team360.pl
Strona zawodéw: https://cityrace2026.team360.pl/.

FORMAT ZAWODOW

Miejska czteroetapowa wielodnidéwka Warsaw City Weekend z klasyfikacjg na podstawie sumy czaséow po czterech
etapach. Warsaw City Race (E2 Long) jest klasyfikowany takze osobno jako cze$¢ CTZ i zaliczany do polskiego rankingu ze
wspoétczynnikiem 900 pkt. Wszystkie nagrody zostang wreczone po 4. etapie.

PROGRAM ZAWODOW
6 marca, pigtek: E1 Nocny sprint miejski, okolice Centrum Koneser
7 marca, sobota: E2 Warsaw City Race (Long), Stare Miasto - etap CTZ oraz cyklu City Race EuroTour
E3 Indoor sprint, Politechnika Warszawska
8 marca, niedziela: E4 Middle City Race, osiedle Szmulowizna
KATEGORIE STARTOWE
Kategorie Warsaw City Weekend Wiek zawodnikow Rok urodzenia | Kategoria wiekowa PZOS
Children (Wi M) 0-12 2014-2026 KM10, KM12
Youth (Wi M) 13-16 2010-2013 KM14, KM16
Junior (Wi M) 17-20 2006-2009 KM18, KM20
Elite (Wi M) 21-39 1987-2005 KM21, KM35
Veteran (Wi M) 40-54 1972-1986 KM40, KM45, KM50
Supervet (Wi M) 55-64 1962-1971 KM55, KM60
Ultravet (Wi M) 65-74 1952-1961 KM65, KM70
Hypervet (Wi M) 75+ 1900-1951 KM75+
Open Long Zawodnicy w kazdym wieku, brak klasyfikacji generalnej
Open Short Zawodnicy w kazdym wieku, brak klasyfikacji generalnej

Numery startowe nie obowigzuja.


https://cityrace2026.team360.pl/ 

PRZEPISY
Obowiazuja przepisy i regulaminy sportowe PZOS na 2026 rok. Mapy zostaty stworzone zgodnie ze specyfikacja ISSprOM
2019-2.

Obowiazuje zakaz przekroczenia wystepujacych na mapie symboli (Link do ISSprOM 2019-2) :
« 301 Nieprzekraczalny obiekt wodny
« 411 Roslinnos¢ nie do przejscia

515 Mur nie do przejscia
+ 518 Ogrodzenie lub bariera nie do przejscia
« 520 Obszar, na ktéry nie wolno wchodzi¢
521 Budynek
« 708 Granica nie do przejscia
« 709 Teren zakazany
714 Tymczasowa konstrukcja lub obszar zamkniety.

Zwracamy uwage na konieczno$¢ przestrzegania przepisow
dotyczacych przekroczenia ruchliwych ulic, czyli korzystania wylacznie
z zaznaczonych przejs¢ w przypadku zakreskowanych jezdni.

PUNKTY KONTROLNE i SPORTIDENT

Wszystkie punkty kontrolne s wyposazone w zwykte lampiony 30 cm x 30 cm, element odblaskowy (Etap 1. i Etap 3.), stacje
Sportldent oraz perforator, ktérego nalezy koniecznie uzy¢ na mapie w przypadku niedziatajacej stacji Sportldent. Karte
Sportldent mozna wypozyczy¢ w Centrum Zawoddw. Punkty kontrolne sa postawione na koziotkach, stojakach badz sa
powieszone.

Zawodnik ma obowigzek startu z chipem o numerze podanym nalliscie startowej. Konieczna jest weryfikacja Sli zgtoszenie
niezgodnosci mailem lub w Biurze Zawodéw przed startem. Osoby bez podanych numeréw Sl beda miaty przypisane karty
Sl organizatora. W przypadku startu z chipem niezgodnym z listg startowg fakt ten zostanie odnotowany, a wynik odczytany
z chipa zostanie przypisany do zawodnika nie wcze$niej niz po zakonczeniu startéw i dostarczeniu list do Biura SI.

PROCEDURA STARTOWA

Podczas wszystkich etapéw obowiazuje nastepujaca procedura startu: Zawodnicy wchodza do 1. boksu startowego na
3 minuty przed swoim startem, po uprzednim samodzielnym wyczyszczeniu chipa (stacja CLEAR). W 1. boksie nastepuje
weryfikacja zawodnika. W 2. boksie jest sprawdzenie karty SI (stacja CHECK) oraz dostepne sa opisy PK do pobrania (brak
opiséw na Etapie 3.). W 3. boksie zawodnicy ustawiaja sie przy swoich mapach, pobierajg mape dopiero po starcie. Zakaz
ogladania mapy do czasu startu. Sprawdzenie nadrukowanej kategorii mozliwe dopiero po starcie. Dobieg do tréjkata startu
bedzie oznakowany i jest obowigzkowy.

Kategorie Open Short i Open Long startuja w dowolnej minucie w wydzielonego korytarza, z zachowaniem interwatu
startowego 1 min. W kategoriach Open dwie lub wiecej oséb moga wystartowac razem.

LIVE
Minuty startowe, wyniki, miedzyczasy i Livelox sa dostepne na stronie zawodoéw w zakfadce Live.
W porozumieniu z Livelox, kategorie Children, Youth i Junior beda miaty dostep do Premium analizy tras.

Polecamy $ledzi¢ nasze media:
- aktualnosci na stronie zawodéw https://cityrace2026.team360.pl/
Facebook oraz Instagram



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/77cd6db2-43d7-4575-b67d-14e14716c35c
https://cityrace2026.team360.pl/pl/node/16797
https://cityrace2026.team360.pl/
https://www.facebook.com/groups/318211696761
https://www.instagram.com/team360.pl/

OPLATY WPISOWE

Do dnia 4 marca organizator opublikuje na stronie zawodow ostateczne listy uczestnikow wraz ze statusem wplat.
Osoby ze statusem «Contact Office» proszone sg o kontakt z organizatorem mailowo lub w Biurze Zawodoéw.

Osoby, ktore nie uiscily optaty startowej do 27 lutego 2026 moga to zrobic¢ w Biurze Zawodoéw przed startem.
Uczestnicy z niepoprawna optata lub bez optaty wpisowej nie beda klasyfikowani w wynikach (DISQ) do czasu

wyjasnienia kwestii z Biurem Zawodoéw. Przy sczytywaniu po biegu otrzymaja stosowng informacje zamiast wydruku
miedzyczasow.

Zawodnicy z wazna licencja PZOS Zawodnicy bez licencji PZOS
Kategoria wptata do 10 stycznia | wptata do 27 lutego wptatado 10 wptata do 27 lutego
(whacznie) (wigcznie) stycznia (wiacznie) (whacznie)
Children
Youth
Juniors 30zt lub €8/ etap 35zt lub €9/ etap 35zt lub €9/ etap 45 ztlub €12/ etap
Ultravets
Hypervets
Elite
Veterans 35zt lub €9/ etap 40zt lub €10/ etap 40 zt lub €10/ etap 50zt lub €13 / etap
Supervets
Open
wypozyczenie Karte Sport Ident mozna pozyczy¢ w biurze zawodéw. Koszt wypozyczenia to
Sport Ident 10 zt (€2) za etap lub 25 zt (€6) na cate zawody. Za zepsuta/zgubiong karte
Sportldent nalezy zwréci¢ 350 zt / €90 w biurze zawodow.

Dla € Dla zt
Beneficiary: Stowarzyszenie Team 360° Wiasciciel konta: Stowarzyszenie Team 360°
Bank name: mBank Polska Nazwa banku: mBank
Account number: 86 1140 2004 0000 3212 2259 Numer konta: 15 1140 2004 0000 3602 8493
6805 4874
Adres: ul. Gosciniec 152a/9 Adres: ul. Gosciniec 152a/9
05-077 Wesota, Warszawa 05-077 Wesota, Warszawa
IBAN: PL86 1140 2004 0000 3212 2259 6805
BIC / SWIFT: BREXPLPWMBK

Zgtoszenia po drugim terminie (27 lutego 2026 r. ) sg przyjmowane na e-mail badz w biurze zawoddw, jednak w tym
przypadku liczba map rezerwowych jest mocno ograniczona.

BEZPIECZENSTWO

Zawody odbywaja sie przy normalnym (wzmocnionym w piatek E1) ruchu samochodowym - prosimy o czujno$¢. Zawodnik
pokonuje trase na whasna odpowiedzialnos¢ i ma obowigzek przestrzegac przepiséw ruchu drogowego. Prosimy réwniez
0 uszanowanie innych uczestnikéw ruchu drogowego, mieszkancow i turystow. W przypadku przerwania biegu/rezygnacji
zawodnik obowigzkowo musi sczytac sie w CZ.



INFORMACJE DOTYCZACE ETAPU 3. - INDOOR NA POLITECHNICE WARSZAWSKIEJ
Ze wzgledu na charakter terenu Kampusu Gtéwnego, jak i budynkéw zabytkowych udostepnionych do rozegrania Etapu 3.
prosimy o uszanowanie udostenionych obiektéw oraz do przestrzegania zasad:
«  Organizator nie ponosi odpowiedzlanosci za przemieszczenie sie z CZ na start i z mety do CZ (trasa wyznaczona).
Ze wzgledow bezpieczenstwa, prosimy o ograniczenie do minimum czasu przebywania w CZ, jak i na starcie i mecie.
«  Organizator zastrzega sobie prawo do nie wpuszczenia zawodnikow do Centrum Zawoddw w przypadku zbyt duzej
liczby uczestnikow przebywajacyh w budynku.
Zgtoszenie na zawody jest rbwnoznaczne z akceptacja biuletynéw oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

CENTRUM ZAWODOW
W Centrum Zawodoéw rozmieszczone beda $mietniki z workami do segregacji $mieci, prosimy odpadki wrzuca¢ do
odpowiednich workéw. Zachecamy do zabrania swoich butelek/kubkéw!

W CZ udostepnione zostang namioty, gdzie bedzie mozna przebrac sie i przechowac rzeczy, a takze odpocza¢ po biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w namiotach Centrum Zawodéw.

Organizator oferuje mozliwo$¢ przechowania i pilnowania drobnych cennych rzeczy w namiocie DEPOSIT. Nalezy wtozy¢
je do worka foliowego dostepnego przy namiocie i podpisa¢ KATEGORIE i nr SPORTIDENT. Zachecamy do zachowania
jednego worka na wszystkie etapy przy korzystaniu z depozytu.

OFICJALNE GADZETY WARSAW CITY RACE
Przygotowalismy profesjonalng koszulke biegowa, kamizelke i czapke do biegu w grafice zawodéw. Beda dostepne w sklepie
SIGN-ZAZU Sport w Centrum Zawodéw ( http://zazu.sklep.pl ).

G,

CO ZWIEDZIC W WARSZAWIE?

Polecamy goraco zwiedzi¢ Warszawe - stolica ma do zaoferowania wiele ciekawych miejsc do zwiedzania: Stare Miasto,
spacerowe Bulwary Wislane i Zamek Krélewski - na terenie Etapu 2., park tazienki Krélewskie, Ogréod Saski oraz Patac Kultury
i Nauki z tarasem widokowym.

Warto takze odwiedzi¢ muzea, z ktérych stynie Warszawa: Muzeum Powstania Warszawskiego, POLIN - Muzeum Historii
Zydéw Polskich, Centrum Nauki Kopernik, Muzeum Narodowe czy Muzeum Fryderyka Chopina. Dla mito$nikéw nowoczesnej
architektury i klimatycznych restauracji polecamy réwniez Elektrownie Powisle oraz Centrum Praskie Koneser.

Centrum Koneser zostato areng Etapu 1. i Etapu 4. oraz Partnerem zawodéw - wiecej informacji o tym widowiskowym
miejscu, na pewno wartym zwiedzenia na koricu biuletynu.

TRANSPORT PUBLICZNY W WARSZAWIE

Wszystkie etapy posiadaja dogodny dojazd komunikacjg miejska. Korzystajac z biletéw nalezy pamietac o ich skasowaniu.
W autobusie, pociggu i tramwaju kasowniki znajduja sie w pojezdzie, a w przypadku metra - przy wejsciu na peron. Przy
kazdej stacji metra i kolei znajduja sie automaty biletowe, w ktérych mozna kupi¢ bilety 20-, 75- i 90-minutowe; mozna
je takze kupi¢ w aplikacji JakDojade. Strefa 1 obejmuje cate miasto - warto upewni¢ sie jednak, ze nie kupuje sie biletu
ulgowego 50%. Seniorzy 70+ moga korzystac z transportu publicznego w Warszawie bezptatnie, na podstawie dokumentu
tozsamosci. Trase komunikacji publicznej zalecamy wyszukac¢ w aplikacji Google Maps badz JakDojade.


http://zazu.sklep.pl

ZAKWATEROWANIE

Hotele w Warszawie sg stosunkowo niedrogie w poréwnaniu z Europa Zachodnia. Wiele z nich znajduje sie blisko centrum
miasta, dzieki czemu fatwo dotrze¢ z nich do wszystkich terenéw zawodoéw. W przypadku hoteli budzetowych mozna
spodziewac sie cen od okoto 30-50 euro za noc za pokdj dwuosobowy. Hotele ze sredniej pétki kosztuja od 50 do 90 euro,
natomiast hotele luksusowe - od 90 do 160 euro za noc.

POGODA

Wiosna w Polsce jest nieprzewidywalna. Warto przygotowac sie na zmienne warunki pogodowe, gdyz temperatury moga
siegac od 0°C do 20°C (a nawet do 360°, podobnie do organizatoréw ;) ), ze storicem badz $niegiem.

Prosimy zabra¢ czotéwke na etap pierwszy oraz etap trzeci (w ramach indoor race czes¢ trasy przebiega na zewnatrz, etap
odbedzie sie w godzinach wieczornych).

PRZEJSCIA PRZEZ BUDYNKI

Na etapach 1. oraz 4. wiele budynkéw ma przejscia oznaczone na jasnoszaro, co pokazano na wizualizacji ponizej. Czes$¢ z
tych przejs¢ posiada brame lub furtke, a czes$¢ nie. Organizator dotozy wszelkich staran, by furtki byty otwarte, moze jednak
zdarzyc sie, ze beda przymkniete. W takiej sytuacji nalezy je otworzy¢. Furtki zamykane na klucz badz kod zostaty oznaczone
jako nie do przejscia czarng kreska w poprzek.
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Etap 1
Nocny sprint
6 marca, piagtek, Centrum Koneser

PROGRAM
16:30-19:30 - czynne biuro zawoddéw
18:00 - minuta «00»

CENTRUM ZAWODOW

Polana przy skrzyzowaniu ulic tochowska i Siedlecka

GPS:52.257231, 21.052957

Centrum Zawodoéw zlokalizowane na swiezym powietrzu - bedg tu: biuro zawodéw, ciepty napdj, sczytywanie Sl, sklep SIGN
oraz toalety.

PARKING

Organizator nie zapewnia parkingu. Prosimy parkowa¢ w miejscach ogdlnodostepnych w poblizu Centrum Zawodéw.
Optata za postdj w Strefie Platnego Parkowania Niestrzezonego w Warszawie pobierana jest w dni robocze od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8:00-20:00.

KOMUNIKACJA MIEJSKA
Zachecamy do dojazdu do Centrum Zawoddédw metrem (linia M2 - Dworzec Wilenski) badZz pociggami SKM (Dworzec
Wschodni). Mozna takze skorzystac z autobuséw i tramwajow.

START i META

Start zlokalizowany w odlegtosci 200 metréw
od Centrum Zawoddw. Meta znajduje sie w
odlegtosci 900 metréw od Centrum Zawodéw.
Dojscia na start i na mete oznaczone wstazkami.
Mapy po biegu nie beda odbierane. Prosimy
o zachowanie zasad fair play, zakazane jest

pokazywanie mapy zawodnikom z pézZniejszymi
minutami startowymi. Opisy dostepne do
pobrania w boksie startowym. Toalety sa
dostepne wytacznie w Centrum Zawoddw - brak
toalet przy starcie.

Sczytywanie Sportldent znajduje sie w Centrum
Zawodow.

UWAGA: Liczba PK przewyzsza pojemnos¢ najstarszych kart Sl na trasach: Junior, Elite, Veteran, Supervet.
Informacje dla sprawdzenia pojemnosci kart Sportldent réznych generacji: link.

LIMIT CZASU
Kazdy zawodnik ma maksymalnie 75 minut na pokonanie swojej trasy. Po uptynieciu limitu czasu od startu ostatniego
zawodnika, organizator zacznie zbiera¢ punkty kontrolne.


https://maps.app.goo.gl/bhRsAnNkZBmhGZpa7
https://www.sportident.com/products#category=card

RUCH SAMOCHODOWY

Zawody odbywaja sie przy normalnym ruchu samochodowym - najbardziej uczeszczane drogi zaznaczone zostaty na mapie
jako nie do przejscia (symbol 709). Przekraczanie drogi tylko w miejscach do tego przeznaczonych (symbol 710). Uczestnicy
sg zobowigzani do zachowania szczegdélnej ostroznosci ze wzgledu na wieczorowg pore.

MAPA

«Centrum Koneser», skala: 1:4000, warstwice: co 2.5 m
Autor: Aleksander Obernikhin, aktualnos¢: luty 2026.
Wydrukowane na papierze wodoodpornym, format A4.
Zdjecia z terenu  Wiecej zdjec z terenu

Gesta, o niestandardowym ksztatcie zabudowa z lat 80-ch oraz Plac
Konesera - dot. fabryka, zmodernizowana na muzea, biura i przestrzen
rozrywkowa. Do przekroczenia beda waskie, ruchliwe ulice - wytacznie
pasami (przejsciami), znaczonymi odpowiednio (przykfad na mapie).
Zakazuje sie przekraczania ulic zakreskowanych na fioletowo; w terenie

takze wystepuje kilka konstrukcji wielopoziomowych.

TRASY
Kategoria Dlugosé Liczba punktow Kategoria Dlugos¢ Liczba punktéow
(optymalny wariant) kontrolnych (optymalny wariant) kontrolnych
Children W 2.1 km 17 Children M 2.1 km 17
Youth W 2.6 km 18 Youth M 2.9 km 23
JuniorW 2.9km 23 Junior M 3.6 km 23
Elite W 3.6 km 23 Elite M 4.5 km 28
Veteran W 2.9km 21 Veteran M 3.2km 22
Supervet W 2.5km 19 Supervet M 2.9 km 21
Ultravet W 1.9 km 17 Ultravet M 2.5km 19
Hypervet W 1.6 km 15 Hypervet M 1.9 km 17
Open Long 3.6 km 23 - - -
Open Short 1.9 km 17 - - -

Brak przewyzszen, teren catkowicie ptaski. Obowigzuje zakaz obuwia z kolcami metalowymi. Sugerujemy
buty z drobnym bieznikiem.

BUDOWNICZY - O TRASACH
« W trakcie pierwszego etapu zawodnicy bedq musieli wykaza¢ sie zaréwno umiejetnoscig szybkiego wyboru
wariantu, jak i sprawnq nawigacjq. Start po zmroku w potqczeniu z terenem, ktéry wymaga czujnosci sprawi

Wam wiecej problemdéw, niz mogtoby sie na poczqtku wydawac. »

- Kacper Michalak

WSZYSTKICH ZAWODNIKOW OBOWIAZUJA CZOLOWKI


https://www.google.com/maps/place/Praga+P%C3%B3%C5%82noc,+Warsaw,+Poland/@52.2633005,21.0283169,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICxis2aeg!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAG0ilSwF80N63RogR05QAXAspGgrL8eFZfFlgpkXnACGx8o3rfMZ5RmB7iog1WLBc19hLhUl-MmWcN22xRh5iNzn1os5IvkpUURGzZc8QNZKEbxNMrOpejG3FSRbZnMcJprh1ZExU2g%3Dw129-h86-k-no!7i1280!8i852!4m7!3m6!1s0x471ecc17807cd72b:0xddfbb9d691f3c177!8m2!3d52.2633005!4d21.0283169!10e5!16zL20vMGJfNHAw?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Centrum+Praskie+Koneser/@52.2563613,21.0437826,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipNsKoTNKZCkiIR7AX5lyTXvLr16CmoM2WFDzguJ!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipNsKoTNKZCkiIR7AX5lyTXvLr16CmoM2WFDzguJ%3Dw128-h86-k-no!7i1300!8i867!4m7!3m6!1s0x471ecc381f3e2d5f:0x158b61103ac9b198!8m2!3d52.2555643!4d21.0447327!10e5!16s%2Fm%2F0wxyr_z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Etap 2
Miejski klasyk
7 marca, sobota, Stare Miasto

Etap zalicza sie do rankingu CTZ (900 pkt) oraz klasyfikacji City Race Euro Tour

PROGRAM
9:00-13:30 - czynne biuro zawodow
10:00 - minuta «00»

Etap jest czescig Centralnego Terminarza Zawoddw, zaliczany jest do polskiego rankingu ze wspdtczynnikiem 900 pkt oraz
do cyklu City Race Euro Tour. Etap jest klasyfikowany réwniez osobno.

CENTRUM ZAWODOW

Skwer K. Lanckoronskiej

GPS: 52.250338,21.015116

Centrum Zawodow zlokalizowane na $wiezym powietrzu - beda tu: biuro zawodéw, start, meta, ciepty napdj, sczytywanie
SI, sklep SIGN oraz toalety.

PARKING

Organizator nie zapewnia parkingu. Przy Centrum Zawodéw nie ma dostepnych miejsc parkingowych. W okolicy sa 2 ptatne
parkingi czynne catodobowo: Parking 1 oraz Parking 2.

KOMUNIKACJA MIEJSKA

Zachecamy do dojazdu do Centrum Zawodéw metrem (linia M1 - Ratusz-Arsenat) badz autobusami lub tramwajami.

START i META

Start zlokalizowany jest przy Centrum Zawodéw. Dojscie na start oznaczone wstazkami. Mapy po biegu nie beda odbierane.
Prosimy o zachowanie zasad fair play, zakazane jest pokazywanie mapy zawodnikom z pdzniejszymi minutami startowymi.
Opisy dostepne do pobrania w boksie startowym. Meta zlokalizowana takze w Centrum Zawodoéw. Sczytywanie Sportident
znajduje sie blisko mety.

UWAGA: Liczba PK moze przekroczy¢ pojemnosc¢ najstarszych kart Sl na trasach Junior, Elite i Veteran.
Informacje dla sprawdzenia pojemnosci kart Sportldent réznych generacji: link.

LIMIT CZASU
Kazdy zawodnik ma maksymalnie 150 minut na pokonanie swojej trasy. Po uptynieciu limitu czasu od startu ostatniego
zawodnika, organizator zacznie zbiera¢ punkty kontrolne.

RUCH SAMOCHODOWY
Zawody odbywaja sie przy normalnym ruchu samochodowym - najbardziej uczeszczane drogi zaznaczone zostaty na mapie
jako nie do przejscia (symbol 709). Uczestnicy sg zobowigzani do zachowania szczegdlnej ostroznosci.


https://maps.app.goo.gl/8JdTPMfjK7tpgMR67
https://maps.app.goo.gl/CKPsEu8PX8Q1qvuu9

https://maps.app.goo.gl/9JNBpwcfv6mrnDSb9

https://www.sportident.com/products#category=card

MAPA

«Stare Miasto», skala: 1:5000, warstwice: co 2.5 m

Autorzy: Jacek Morawski, Maciej Gedziorowski

Lokalne aktualizacje: Jerzy Antonowicz, luty 2026.
Wydrukowane na papierze wodoodpornym, format A3.
Zdjecia z terenu

Typowe dla wschodniej Europy stare miasto z rynkiem,
wiekszos¢ ulic bez ruchu samochodowego, lecz wieloma
turystami i pieszymi, a takze wzniesieniami do 30m. Ulice w

wiekszosci waskie.

TRASY
Kategoria Dtugosc Przewyzszenie | Liczba punktéw | Kategoria Dlugosé Przewyzszenie | Liczba punktéw
(optymalny wariant) kontrolnych (optymalny wariant) kontrolnych

Children W 4.2 km 25m 16 Children M 4.2km 25m 16
Youth W 7.3 km 70m 21 Youth M 8.4 km 75m 24
JuniorW 9.6 km 100 m 27 Junior M 10.2 km 100 m 25
Elite W 10.2 km 100 m 25 Elite M 12.3km 155m 29
Veteran W 9.6 km 100 m 27 Veteran M 10.5km 120 m 26
Supervet W 7.3 km 70 m 21 Supervet M 8.4 km 75m 24
Ultravet W 6 km 65m 21 Ultravet M 6 km 65m 21
Hypervet W 4.3 km 50m 15 Hypervet M 4.3 km 50m 15

Open Long 5.9km 45m 16 - - -

Open Short 2.7 km 25m 13 - - -

Wystepuja przewyzszenia do 30 m. Obowiazuje zakaz obuwia z kolcami metalowymi. Sugerujemy buty zdrobnym bieznikiem.

BUDOWNICZY - O TRASACH

« Etap 2. bedzie najdtuzszym biegiem w trakcie Warsaw City Weekend. Bieg zaliczany do cyklu City Race Euro
Tour. Przygotowatem dla Was trasy od 4 do 12 km. W trakcie biegu zabieram Was w podréz po najwazniejszych
miejscach Warszawy. Na Waszej trasie bedzie Zamek Krélewski, rynek Starego i Nowego Miasta, Barbakan,
Sqd Najwyzszy, Krakowskie Przedmiescie z patacem Prezydenckim i Uniwersytetem Warszawskim. Z gory
bedzie na Was patrzyt Adam Mickiewicz i Krél Zygmunt Ill Waza. Zawitacie réwniez na podzamcze do Parku
Fontann oraz bedziecie mieli przyjemnosc¢ przebiec sie po bulwarach przy samej Wisle - miejscu aktywnego
wypoczynku warszawiakow. »

- Jerzy Antonowicz, IOF Advisor



https://www.google.com/maps/place/Warsaw+Old+Town,+Warsaw,+Poland/@52.2477331,21.0136079,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgIC-sZjFag!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAG0ilSzITnLET8wwAx4vf3obpNjmIfy2fGlInsSMKE5asAYF1a7Tr02E8YGCPWjJrLLx4Ow0tDR2UUJ26N2fCXLmXwKCcajgMBMIjsmovXWfMU2DGglJZ1Zf8wgCNCC0yjQuyylp8nN4%3Dw203-h146-k-no!7i3607!8i2605!4m7!3m6!1s0x471ecc6f49f976dd:0x50d2f456e2756d4f!8m2!3d52.2477331!4d21.0136079!10e5!16zL20vMDdxNWxy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Etap 3
Indoor sprint
7 marca, sobota, Politechnika Warszawska

PROGRAM
16:00-21:00 - czynne biuro zawodoéw
17:00 - minuta «00»

CENTRUM ZAWODOW

W $rodku Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Warszawskiej: DS Riviera, ul. Ludwika Warynskiego 12A
GPS: 52.216857,21.016446

Centrum Zawodéw zlokalizowane w $rodku na 2. pietrze w sali gimnastycznej. Wejscie od strony al. Armii Ludowej. W
budynku zlokalizowane sg biuro zawodéw, ciepty napdj, sczytywanie kart Sl oraz toalety i miejsce dla zawodnikéw (hala).

PARKING

Organizator nie zapewnia parkingu. Prosimy parkowac w miejscach ogélnodostepnych w poblizu Centrum Zawodéw. Opfata
za postodj w Strefie Ptatnego Parkowania Niestrzezonego w Warszawie pobierana jest w dnirobocze od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00-20:00, dlatego w sobote i niedziele mozna skorzysta¢ z parkingdw miejskich wzdtuz ulic nieodpfatnie.

KOMUNIKACJA MIEJSKA
Zachecamy do dojazdu do Centrum Zawoddéw metrem (linia M1 - Politechnika) badZ autobusami lub tramwajami.

START i META

Start i meta zlokalizowane w odlegtosci 700 metréw od
Centrum Zawodoéw przy Gmachu Chemii. Dojscie oznaczone
wstgzkami, nalezy trzymac sie kierunku z napisem START,
gdyz inne wstazki prowadzg ku mecie. Mapy po biegu
nie beda odbierane. Prosimy o zachowanie zasad fair
play, zakazane jest pokazywanie mapy zawodnikom z
pozniejszymi minutami startowymi. Brak opiséw, kody
punktéow kontrolnych sa na mapie. Toalety sa dostepne
wytgcznie w Centrum Zawodow - brak toalet przy starcie.

Sczytywanie Sportldent znajduje sie w Centrum

Zawodow.

LIMIT CZASU
Kazdy zawodnik ma maksymalnie 75 minut na pokonanie swojej trasy. Po uptynieciu limitu czasu od startu ostatniego
zawodnika, organizator zacznie zbiera¢ punkty kontrolne.

BEZPIECZENSTWO

Zawody odbywaja sie wewnatrz Gmachéw Chemii i Transportu, a takze na zewnatrz tych gmachéw. Prosimy o zachowanie
szczegolnej ostroznosci przy poruszaniu sie schodami, a takze o trzymanie sie prawej strony korytarzy. Uzywanie wind jest
zakazane.
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https://maps.app.goo.gl/derP55d9hxpT2peE9

PRZECHOWANIE RZECZY
W centrum zawoddw jest mozliwo$¢ pozostawienia rzeczy w sali gimnastycznej. Drobne rzeczy (kurtki) mozna takze zostawi¢
przy starcie w odpowiednio oznaczonych workach, bedg regularnie przenoszone na mete, ktéra znajduje sie blisko startu.

MAPA

«Gmachy Chemii i Transportu», skala: 1:1500
Autor: Aleksander Obernikhin, aktualnos¢: luty 2026.
Wydrukowane na papierze wodoodpornym, format A3.

Zdjecia Gmachu Chemii

Zdjecia Gmachu Transportu

Dwa proste, jednak niesymetryczne 5-pietrowe budynki z tacznie 18
klatkami schodowymi. Trasa przebiega przez oba budynki z uzyciem
czesci zewnetrznej. Zostaty uzyte symbole 2025 IOF indoor symbols;

goraco zachecamy réwniez do zapoznania sie z informacjami od
autora mapy - oba pliki znajduja sie na stronie zawoddw.

Zwracamy uwage na konieczno$¢ stosowania sie do zakazéw
przebiegu (gruba fioletowa kreska na mapie, tasma czerwona w
samym budynku) oraz nakazanych przebiegéw jednokierunkowych

(pomaranczowe strzatki na mapie), pilnowanych przez organizatoréw.
Kazda klatka schodowa zostata oznaczona tg sama litera na kazdym
pietrze. Mapa jest zorientowana na pétnoc - kompas jest zalecany.

TRASY
Liczba pieter do Liczba punktow Liczba pieter do Liczba punktow
Kategoria pokonania kontrolnych Kategoria pokonania kontrolnych
(optymalny wariant) (optymalny wariant)

Children W 2 6 Children M 2 6
Youth W 13 12 Youth M 16 13
JuniorW 25 18 Junior M 34 18

Elite W 34 18 Elite M 40 20

Veteran W 25 18 Veteran M 28 17

Supervet W 25 16 Supervet M 28 15
Ultravet W 17 15 Ultravet M 20 15

Hypervet W 17 15 Hypervet M 20 15

Open Long 28 17 - - -

Open Short 16 13 - - -

Obowigzuje catkowity zakaz obuwia z kolcami metalowymi. Sugerujemy buty z ptaskim bieznikiem.

BUDOWNICZY - O TRASACH

« tamigtdwka ;) »

- Igor Obernikhin

WSZYSTKICH ZAWODNIKOW OBOWIAZUJA CZOtOWKI
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https://www.google.com/maps/place/Wydzia%C5%82+Chemiczny+Politechniki+Warszawskiej/@52.221759,21.0090705,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICJ2oSt4gE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAHVAwepqh32nDfF0dkVgkGVotQcofTAJe3AN382816xlHMgQHY9oaXaSzc_prb4WricOQ2RmB6nQzHvaPbePCg7m1ntZsf5laK6x993kQDp8ONGl9h8rpngZjBHJQxaFYKTpUbIOqe38%3Dw397-h298-k-no!7i3873!8i2905!4m9!3m8!1s0x471eccec04ee949d:0x4b896a35cd6db8b9!8m2!3d52.221759!4d21.0090705!10e5!14m1!1BCgIgAQ!16s%2Fg%2F121s92yd?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Wydzia%C5%82+Transportu+Politechniki+Warszawskiej/@52.2224034,21.0080272,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICcqsDdVQ!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAHVAwerdTuzOswtx62_4mnQqHOanmSLxCbfOa9Nf9ILp5DqcpaioY1leEGHvWXa8elKoDwiE5tWsUsRo7autmMPR_PHF29Gk8tla6L7oGiTt8uwDlWPdA9MnPv2BbMc0AgE_NndcsQk%3Dw152-h86-k-no!7i5333!8i3000!4m7!3m6!1s0x471eccec6cfbe695:0xa3c59426c73e2328!8m2!3d52.2224034!4d21.0080272!10e5!16s%2Fg%2F121s92yg?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cityrace2026.team360.pl/

Etap 4
Miejski sredni
8 marca, niedziela, Szmulowizna

PROGRAM

9:00-13:00 - czynne biuro zawodow
10:00 - minuta «00»

13:30 - uroczyste wreczenie nagréd

CENTRUM ZAWODOW

Park Michatowski

GPS: 52.258896, 21.063205

W Centrum Zawodéw zlokalizowane sg biuro zawoddw, meta, ciepty napdj, sczytywanie kart S, sklep SIGN oraz toalety.

PARKING

Organizator nie zapewnia parkingu. Prosimy parkowac¢ w miejscach ogélnodostepnych w poblizu Centrum Zawodoéw. Optata
za postodj w Strefie Ptatnego Parkowania Niestrzezonego w Warszawie pobierana jest w dnirobocze od poniedziatku do piatku
w godzinach 8:00-20:00, dlatego w sobote i niedziele mozna skorzysta¢ z parkingdw miejskich wzdtuz ulic nieodpfatnie.

KOMUNIKACJA MIEJSKA
Zachecamy do dojazdu do Centrum Zawoddédw metrem (linia M2 - Dworzec Wilenski) badZz pociggami SKM (Dworzec
Wschodni). Mozna takze skorzystac z autobuséw i tramwajow.

START i META
Start zlokalizowany w odlegtosci 800 m od Centrum Zawodoéw, w miejscu Centrum Zawodéw Etapu 1. Dojscie oznaczone
wstazkami. Meta znajduje sie w Centrum Zawodoéw. Mapy po biegu nie beda odbierane. Prosimy o zachowanie zasad fair
play, zakazane jest pokazywanie mapy zawodnikom z pdzniejszymi minutami startowymi. Opisy dostepne do pobrania w
boksie startowym. Toalety sg dostepne wytacznie w Centrum Zawoddw - brak toalet przy starcie.

Sczytywanie Sportldent znajduje
sie blisko mety.

LIMIT CZASU :
Kazdy zawodnik ma maksymalnie 120 minut na pokonanie swojej trasy. Po uptynieciu limitu czasu od startu ostatniego
zawodnika, organizator zacznie zbiera¢ punkty kontrolne.

UWAGA: Liczba PK przewyzsza pojemnos¢ najstarszych kart SI na trasach: Youth, Junior, Elite, Veteran, Supervet i Ultravet.
Informacje dla sprawdzenia pojemnosci kart Sportldent réznych generacji: link.
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https://maps.app.goo.gl/G88FLvRBdUXneibVA
https://www.sportident.com/products#category=card

RUCH SAMOCHODOWY
Zawody odbywaja sie przy normalnym ruchu samochodowym - najbardziej uczeszczane drogi zaznaczone zostaty na mapie
jako nie do przejscia (symbol 709). Przekraczanie drogi tylko w miejscach do tego przeznaczonych (symbol 710).

RZECZY ZE STARTU
Mozna zostawi¢ drobne rzeczy (bluza, kurtka itp.) przy starcie w odpowiednio oznaczonych workach, beda regularnie
przewozone do Centrum Zawodéw.

MAPA

«Szmulowizna, skala: 1:5000

Autor: Aleksander Obernikhin, aktualnos¢: luty 2026.
Wydrukowane na papierze wodoodpornym, format A3.

Zdjecia z terenu

Budynki z lat 60-70-tych. W terenie wystepuje ponad 100 przejs¢ oraz furtek,
niektére bramy sa zamkniete (zamkniete przejscia zaznaczone na mapie). Wiele
waskich ruchliwych ulic do przekroczenia. Kilka konstrukcji wielopoziomowych.

Zwracamy uwage na koniecznos$¢ przekroczenia toréw tramwajowych - tory
w miejscu przekroczenia sa wytaczone z ruchu i zabetonowane z obu stron.
Wizualizacja obok. Zaznaczamy, iz sama ulica jest wciaz ruchliwa.

W terenie znajduja sie sztuczne ptoty (czerwona tasma), pilnowane przez
organizatoréw - na mapie gruba fioletowa kreska. Zakaz przekroczenia.

TRASY
Kategoria Dlugos¢ Liczba PK Kategoria Dhugos¢ Liczba PK
(optymalny wariant) (optymalny wariant)

Children W 3.8km 19 Children M 4.2 km 20
Youth W 5.1 km 24 Youth M 5.8 km 25
JuniorW 5.8 km 25 Junior M 6.8 km 28

Elite W 7.3 km 30 Elite M 8.9 km 37

Veteran W 5.2km 23 Veteran M 6.2 km 29

Supervet W 5.1 km 24 Supervet M 5.2 km 23

Ultravet W 3.6 km 21 Ultravet M 5.1 km 24

Hypervet W 3.2km 16 Hypervet M 3.6 km 21

Open Long 5.2km 23 - - -

Open Short 3.2km 16 - - -

Brak przewyzszen, teren catkowicie ptaski. Obowigzuje zakaz obuwia z kolcami metalowymi. Sugerujemy
buty z drobnym bieznikiem.

BUDOWNICZY - O TRASACH

« Charakterystyka terenu zblizona jest do tej z 1. etapu. Budujqc trasy postawiono nacisk na dtugie, trudne
warianty, ale nadal trzeba uwazac w trakcie nawigacji, by trafi¢ w odpowiednie przejscie i doczytac wszystkie
mozliwosci. Wygrajq ci, ktérzy zachowali najwiecej sit po trzech etapach i nie zrobiqg wiekszych btedéw w
wyborze trasy. »

- Kacper Michalak
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https://www.google.com/maps/place/Szmulowizna,+Warsaw/@52.2587058,21.0545249,3a,78.6y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICxlrr0sgE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAG0ilSxan6ZXVJpoSGryh7djfept-WLe6FEBXKN6xs71WBtdun-DF7hHyO5kpSpIDqAavjG88Esl7DVZRyEnn4NKJdtapo-Aie_Cg16tY9Z9EKKmd-WpD-HhHFU3ognj7lNizIkFRZc2gA%3Dw203-h135-k-no!7i1200!8i800!4m7!3m6!1s0x471ecc36c37b32e3:0xcc3e55bf5a5014bb!8m2!3d52.2587058!4d21.0545249!10e5!16s%2Fg%2F1yprv23wy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia zdrowotnego ani nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW) uczestnikdw i nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego. Udziat w zawodach
jest dobrowolny i oznacza, ze uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz potwierdza, ze jego
stan zdrowia pozwala na udziat w imprezie.

Zawody odbywaja sie przy normalnym ruchu samochodowym i pieszym, a zawodnik jest odpowiedzialny
za swoje bezpieczeAstwo podczas pokonywania trasy. Trasy biegu przewiduja kilkukrotne przekraczanie
ulic o wzmozonym natezeniu ruchu. Uczestnicy zobowigzani sa do korzystania z wyznaczonych przejs¢
dla pieszych oraz bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

Podczas Etapu 3. (Indoor sprint) uczestnicy zobowigzani s3 do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy
poruszaniu sie wewnatrz budynkéw, w szczegdlnosci na klatkach schodowych i schodach. Udziat w tym
etapie oznacza akceptacje zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w obiektach zamknietych.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne zawodoéw. Przy mecie kazdego etapu obecni beda
ratownicy medyczni.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Wydarzenie jest niekomercyjne i ma na celu popularyzacje dyscypliny biegu na orientacje. Organizatorzy
korzystajg ze wsparcia patronéw i sponsoréw wytgcznie w postaci zapewnionych nagrod i gadzetéw.

Wszyscy zawodnicy musza przestrzegac zasad fair play. Obejmuje to zakaz udostepniania mapy
zawodnikom, ktdérzy jeszcze nie wystartowali. Zobowigzuje to réwniez do udzielenia pomocy innym
zawodnikom w dowolnym momencie, w tym podczas pokonywania trasy, w przypadku kontuzji lub
zagrozenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w Centrum Zawodow.
Obowigzuje catkowity zakaz wyrzucania $mieci poza proponowane przez organizatoréw worki na smieci.
Uczestnicy sg zobowiagzani do pozostawienia Centréw Zawoddéw w stanie czystym i niepogorszonym.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego biuletynu. O wszystkich
sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny.

Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacja postanowien biuletynéw oraz wyrazeniem zgody
na publikacje ich wizerunku w relacjach z zawoddéw zamieszczonych w mediach spotecznos$ciowych,
stronach organizatoréw oraz materiatach promocyjnych.

Powotana zostaje komisja odwotawcza w sktadzie:
Przemystaw Patejko (POL)

Dominika Bakowska (POL)

Julie Cleary (GBR)
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Chcemy zapewni¢ Wam udziat w zawodach najwyzszej jakosSci. Team 360
organizowat w 2025 roku Mistrzostwa Swiata w MTBO - czyli impreze o randze,
ktérej nie byto w Polsce od ponad 10 lat.

Teraz, w sktad zespotu organizacyjnego wchodzq miedzy innymi znana z
uczestnictwa wielu zawodéw City Race Hanna Kaminnska-Socha, kierownik
Mistrzostw Swiata w MTBO Igor Btachut, kontroler IOF Jerzy Antonowicz i wielu
innych teamowiczoéw.

Do zobaczenia!

PARTNERZY, PATRONOWIE | SPONSORZY

POLSKI ZWIAZEK

/ ORIENTACJI SPORTOWEJ P ZOS /
Prezydent Warszawa
miasta stotecznego P _péH
Warszawy raga-Fotnoc

. . ® e
7;.-0, o (?srlentaqa 7 [ warszawsia
jl@ portowa /9 | [eIsl
L J POLSKIE RADIO KU AZS Politechnika Warszawska “ ‘ /
dxd R
LIVELOX zemazom

Wydziat Transportu .

Politechnika Warszawska m

. . 1 o Iqt Zarzqd Zieleni
Wydziat Chemiczny m.st. Warszawy
Politechnika Warszawska
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DISCOVER

Stay. Taste. Explore.

Centrum Praskie Koneser, located in Warsaw'’s
historic Praga district, is one of the city's most
distinctive destinations. A revitalised former vodka
factory, it blends red-brick industrial heritage
with modern restaurants, culture and lifestyle —
all within one vibrant, walkable complex.

During the event, one of the race control points

is located at Koneser Square — making it a great
place to visit before or after your run.

Stay at Moxy Warsaw Praga

Museums & Culture

Located directly on Koneser Square, Moxy
Warsaw Praga offers modern, comfortable rooms
just steps from restaurants, cafés and cultural
attractions.

W Stylish and functional design

W 24/7 reception and bar

W Social lobby space

B Immediate access to everything in Koneser

It's a convenient and relaxed base for your
Warsaw City Race weekend.

Eat & Relax

Koneser is one of Warsaw’s top culinary spots.
You'll find:

H Polish and international restaurants

B Craft beer and cocktail bars

W Specialty coffee cafés

W Breakfast and brunch places

Perfect for a pre-race coffee, a quick lunch, ora
celebratory dinner.

DISCOVER KONESER | STAY

Koneser is home to unique cultural attractions:

W Polish Vodka Museum — an interactive
exhibition located in the original factory
buildings, telling the story of Palish vodka and
its tradition.

B Museum of Fantastic Art (Muzeum Sztuki
Fantastycznej) — a remarkable collection of
surreal, visionary and fantasy art by renowned
Polish artists.

W The preserved industrial architecture itself
makes Koneser worth explaring.

W Everything — hotel, food and culture — is within
one square.

W Enjoy your time in Koneser and discover a
different side of Warsaw.

WWW.KONESER.EU

| TASTE | EXPLORE



DISCOVER

Restaurants  Bars | Cafes | Hotel
Museums | Exhibitions | Shopping

www.koneser.eu ¢ Plac Konesera | ul. Zabkowska | ul. Biatostocka | [ Parking 1 h gratis




