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1. ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy Arkady Raszkow, Pogrzybow
1a, 63-440 Raszkow.

Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera i Armii
Krajowej w Raszkowie z /s w Pogrzybowie.

2. SZTAB ZAWODOW:
Zawodnicy i sympatycy UKS Arkady Raszkow

3. WSPOLPRACA:

Szkota Podstawowa im. Arkadego Fiedlera i Armii
Krajowej w Raszkowie z /s w Pogrzybowie.
Szkota Podstawowa Spoldzielni Edukator Ostrow
Wielkopolski

Gmina i Miasto Raszkow

CX80

SZKOLA PODSTAWOWA
SPLODZI

SWIATOWE]

EDUKATOR

4. MISJA:
Promocja biegu na orientacje.
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5. TERMIN, MIEJSCE, START, FORMA ZAWODOW:

Sobota 14.03.2024,

Szkota Podstawowa Spoétdzielni Edukator

Ostrow Wielkopolski, ul. Juliana Tuwima 12

GPS https://maps.app.goo.gl /oHCmKcaKZdt8t35D9

Dwa biegi sprinterskie jednego dnia:
1. Etap1- 10:30
2. Etap 2 - 13:00

6. ZGLOSZENIA:

Za posrednictwem formularza zgloszen do poniedziatku
poprzedzajacego zawody 9.03.2026, do godziny 23:59

Link do formularza zgloszeniowego:

https://forms.gle /T58skP9S8yBNm2gGA

7. KATEGORIE INDYWIDUALNE - sportowe:

DZIEWCZETA CHLOPCY

K10 - 2016 i mlodsze M10 - 2016 i mlodsi
K12 - 2014 - 2015 M12 - 2014 - 2015
K14 - 2012 - 2013 M14 - 2012 - 2013
K16-18 - 2008 - 2011 M16-18 - 2008 - 2011
K21 - 2007 i starsze M21 - 2007 i starsi
K35 - 1982 - 1991 M35 - 1982 - 1991
K45 - 1981 i starsze M45 - 1981 i starsi
UWAGA!

Organizator zastrzega sobie prawo do taczenia kategorii, w
przypadku malej iloSci zgloszen. Organizator zastrzega sobie

prawo do dzielenia kategorii, w przypadku duzej iloSci zgtoszen.



https://www.google.com/maps/place/Juliana+Tuwima+12,+63-410+Ostr%C3%B3w+Wielkopolski/@51.6557596,17.8215239,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x471ab5b937723713:0x5fb6d06db62e5f4b!8m2!3d51.6557596!4d17.8215239!16s%2Fg%2F11cpj5_byp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyO-NflHYs4fHWJZJejjYnGBrZ48sgulncXB_grQXEHdVomA/viewform
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Kategorie popularyzacyjne:

OPEN - Kategoria indywidualna dla poczatkujgcych. Bez
ograniczenia wiekowego. Mozna si¢ tgczy¢ na starcie w grupy,
ale kazdy uczestnik musi by¢ zgloszony indywidualnie, musi
mie¢ chipa i bedzie indywidualnie sklasyfikowany. Zawodnik bez
chipa nie zostanie wypuszczony na trase.

HDR - RODZINNA - Kategoria dla dzieci do rocznika 2016 i
mtodsi, z opiekunem. Zespot dostaje dwie mapy. Jedng dziecko i
jedng opiekun. Jezeli w zespole jest wiecej dzieci to kazde trzeba
zglosi¢ oddzielnie zeby dostato mape, karte Sportldent i inne
Swiadczenia (np. pamigtki).

O-TEAM - kategoria druzynowa (rodziny, przyjaciele) do 4 osob,
kategoria dla zawodnikOw poczgtkujacych od rocznika 2015 i
starsi.

O-SCHOOL - kategoria druzynowa dla uczniow szkot
podstawowych. Zesp6t moze liczy¢ do 4 osob.

Prawo startu w tej kategorii maja tylko reprezentacje szkot
podstawowych, czyli uczniow urodzonych w roku 2011 i
mltodszych. Szkola moze zglosi¢ dowolng liczbe zespotow.
Uczniowie, ktorzy sie¢ zglosza do biegow indywidualnych nie
mogg startowac w zespotach O-SCHOOL.

8. WYNIKI:
Wyniki zostang opublikowane na stronach:
https://www.facebook.com /Arkady.Cup.Raszkow

www.uksarkady.pl



https://www.facebook.com/Arkady.Cup.Raszkow
https://www.uksarkady.pl/
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| 9. OPLATY:
Kategorie indywidualne sportowe:
K/M - 40 PLN za 1 bieg - 60 ztotych za 2 biegi
Kategorie popularyzacyjne:
OPEN, HDR - 40 PLN za 1 bieg - 60 ztotych za 2 biegi
Kategoria popularyzacyjna:
O-TEAM - 50 PLN - za 1 bieg — 80 ztotych za 2 biegi
Kategoria O-SCHOOL - 20 ztotych za bieg lub 40 za 2 biegi

Optata za wypozyczenie chipa - 5 zlotych
Oplata za zgubienie chipa 300 zlotych.

@ Startowe i oplaty platne gotowka w biurze zawodow.

-

10. KLASYFIKACJA KONCOWA:

Do klasyfikacji koncowej zlicza si¢ sume czasow 2 etapow.
Wygrywa zawodnik z najkrotszg sumg czasow dwoch
ukonczonych etapow. W 2 etapie zawodnicy wystartuja w
odwrotnej kolejnosci do zajetych miejsc w 1 etapie.

Czyli zwyciezca 1 etapu w 2 etapie wystartuje jako ostatni.

11. NAGRODY:

Zwyciezcy etapu 1 w kazdej kategorii otrzymajg upominek
Nagrody za dwa etapy liczone tgcznie (wg mozliwosci organizatora):
Wszyscy uczestnicy na mecie drugiego etapu otrzymajg pamiatkowy \(
medal.

Kategorie sportowe KM10-KM16-18 - nagrody za miejsca 1-6.
Kategorie sportowe KM21 i starsi - nagrody za miejsca 1-6.

-~ Kategoria - HDR - prezenty dla wszystkich dzieci, ktore ukoncza
dwa biegi.
Kategoria - O-TEAM 1 OPEN - za zajecie 1-3 miejsca.
Kategoria O-SCHOOL - za zajecie 1-3 miejsca.
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| 12. ORGANIZACJA STARTU:

Osoby startujgce nie moga kontaktowac si¢ z osobami ktore
ukonczyly bieg, nie moga oglagda¢ trasy/mapy przed biegiem.
Zakaz wkraczania na teren zawodow do momentu powrotu
ostatniego zawodnika.

Start oznaczony lampionem. Przed startem nalezy wyczyscic
karte SI za pomocg puszki Clear, obstuga startu udzieli
stosownych instrukc;i.

Start wedlug przyporzadkowanych minut. Prosimy pilnowac
swojej minuty startowej. Osoby ktore spdznig si¢ na swoja
minute startowg, beda musialy poczeka¢ na pierwszg wolna
minute.

Start to trzy boksy - na starcie trzeba by¢ min. 5 minut przed
swojg minutg startowg. Do boksu nr 1 wchodzicie, gdy na zegarze
przed boksem ukaze si¢ wasza minuta startowa.

Trasa rodzinna - osobny korytarz startowy, start bez minut
indywidualnych -przychodzicie na start i wchodzicie co minute.
Mape pobieracie w ostatnim boksie - prosze pilnowac swoich
kategorii i wybra¢ prawidtowg mape. Zawodnik odpowiedzialny
jest za wziecie prawidlowej mapy swojej kategorii. Wszelkie
problemy nalezy niezwlocznie zglaszac¢ sedziom na starcie.
Minuty zostang opublikowane na stronie Facebook po weryfikacji

platnosci.

Start

Boks 1 Boks 2 Boks 3

+ puszka
"check”
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13. ORGANIZACJA METY:

Meta kazdego etapu znajduje sie w poblizu Centrum Zawodow.

Od ostatniego punktu kontrolnego nalezy biec wzdluz oznaczen
(choragiewek) do puszki mety i jg podbic.

Brak podbicia puszki mety oznacza dyskwalifikacje.

ypozyczone karty SI nalezy zwroci¢ po wykonaniu odczytu biegu.

14. SWIADCZENIA:

Kazdy uczestnik w przerwie miedzy biegami dostanie ciepta zupke.
Elektroniczny pomiar czasu

¢ ‘Woda, kawa, herbata na mecie

Kolorowa mapa

Folia zabezpieczajagca mape

Obstuga zawodow

Ciekawe trasy i mita atmosfera

Nagrody dla najlepszych

15. INFORMACJE DODATKOWE:

Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy. Zawodnicy
ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie. Bieg sprinterski odbedzie si¢
bez wstrzymania ruchu!! Zawodnik zobowigzany jest do
przestrzegania zasad ruchu drogowego!!! Zgodnie z zapisami
Regulaminu, organizator moze wycofa¢ zawodnika, ktory

lamie regulamin i nie stosuje si¢ do polecen. W przypadku, gdy w
miejscu punktu, nie bedzie puszki do odbicia obecnosci uczestnicy
odbijaja punkt za pomocg perforatora umieszczonego na stojaku i

N

przy sczytaniu chipa informuje obstuge Sportldent.
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, 16. KOMUNIKACJA I INFORMACIJE:

Komunikacja biezgca bedzie prowadzona przez strone:
https://www.facebook.com /Arkady.Cup.Raszkow
www.uksarkady.pl

Tam publikowana bedzie lista startowa, parametry tras, wyniki i
inne szczegotowe informacje.

17. SYSTEM POTWIERDZANIA PUNKTOW KONTROLNYCH:

Elektroniczny system potwierdzania punktow Sportldent.
Organizator ma mozliwo$¢ wypozyczenia karty Sportldent.

Za zgubienie elektronicznej karty Sportldent, uczestnik bedzie
zobowigzany ponies¢ koszt zakupu nowej karty (300 PLN).
Uczestnicy dojezdzajg na zawody na wiasny koszt.

Uczestnicy ubezpieczajg si¢ na wiasny koszt.

18. UCZESTNICTWO:

Uczestniczy¢ mozna indywidualnie lub zespotowo.

Niepeinoletni zawodnicy mogg uczestniczy¢ w zawodach tylko pod
opieka nauczyciela lub os6b pelnoletnich oraz za pisemng zgodg
rodzica /opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
uczestnikow niepeinoletnich na wylgczng odpowiedzialnos¢
rodzica lub opiekuna prawnego). \
Dopuszcza si¢ do uczestniczenia w zawodach wylgcznie osoby nie
posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
zawodach. Za  posiadanie = odpowiednich  dokumentow

odpowiedzialny jest rodzic, trener, nauczyciel. |
" Organizator nie zapewnia opieki medycznej podczas trwania
y

zawodow. \

. | 2 T
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https://www.facebook.com/Arkady.Cup.Raszkow
https://www.uksarkady.pl/
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19. UWAGI KONCOWE:

I - Wystanie zgloszenia jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz zobowigzaniem si¢ do
jego

przestrzegania.

I - Kazdy startuje w biegu na wiasna odpowiedzialno$¢ z pelng swiadomoscig mozliwych niebezpieczenstw
iryzyka z

tym zwigzanego.

IIT - Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej i nie ponosi kosztow ubezpieczenia
indywidualnego, ktore zaleca kazdemu startujacemu.

IV - Organizator nie zapewnia profesjonalnej obstugi medycznej podczas imprezy.

V - Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawodow.

VI - Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z rozumieniem
ustawy

dla celow zwiazanych z imprezg.

VII - Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdjec i

filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

VIII - Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich
zdjec,

materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one
byc¢

wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz

mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe

zwigzane z dzialalno$cig prowadzong przez Organizatora.

IX - Zgodnie z art. 13 ust. 11 ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016 /679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95 /46 /WE (og6lne rozporzadzenie o
ochronie

danych, dalej: RODO) informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikow jest UKS Arkady
Raszkow,

Pogrzybow 1la, 63-440 Raszkéw. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacii i
przeprowadzenia zawodow, wylonienia zwyci¢zcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz

Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz

wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbgedne do realizacji wskazanych wyzej celow.
Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w zawodach. Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana. Dane osobowe uczestnikow imprezy beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE)

2016 /679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95 /46 /WE (ogc’)lnf!
rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO). Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem
w

zawodach, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika z nazwa
miejscowosci,

gdzie zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie projekt.

innych
czynnoSci zwigzanych z prowadzong dziatalno$cig Klubu i nie bedg udostepniane innym odbiorcom. \
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X - Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji odno$nie imprezy.

XI - W sprawach spornych dotyczacych cyklu ostateczna decyzja nalezy do Kierownika zawodow.

XII - Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

XIII - W przypadku wystapienia sytuacji niezawinionych i nieobjetych niniejszym regulaminem, organizator
zastrzega

sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu.

XIV - Wszystkie informacje dotyczace imprezy ukazywac si¢ beda na stronie zawodow:Facebook

https:/ /www.facebook.com /Arkady.Cup.Raszkow

XV - Uczestnikom zaleca si¢ ubezpieczenie we wiasnym zakresie (ubezpieczenie NNW i OC).

XVI - Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wlasne;j,

wylacznej winy innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim.

XVII - W razie wypadku lub powstalej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie moga wystepowac z
roszczeniami

odszkodowawczymi wobec organizatora lub 0so6b dzialajacych w jego imieniu lub z jego upowaznienia,
zwigzanymi z

przeprowadzeniem i organizacja zawodow. XVIII - Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i
dane

dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do formularzy zawodow sg kompletne i zgodne z prawda.
XIX - Uczestnicy zobowiazuja si¢ do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzadkowych
organizatora w

czasie trwania zawodow.

XX - Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za konsekwencje przebywania przez uczestnikow na
terenach

stanowigcych wlasno$¢ prywatna oraz terenach zamknietych.

XXI - Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzen le$nych, parkowych jak i wiasno$ci prywatne;j
oraz

kazdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze zawodow.

XXII - Uczestnicy podczas zawodow zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad
wspolzawodnictwa oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem wobec siebie, oséb postronnych oraz oséb
z

zespolu organizacyjnego zawodow.

XXIII - Nieznajomo$¢ regulaminu zawodow i jego nieprzestrzeganie nie beda uznawane przez organizatora
jako

podstawy do jakichkolwiek roszczen lub protestow ze strony uczestnika jak i osob trzecich.

XXIV - Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.
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