


Drodzy Orientalisci,

Przed nami 13. edycja zawodow Bukowa Cup - i choC niektorzy twierdza,
Ze trzynastka to pechowa liczba, my jestesmy przekonani, ze w tym
roku przyniesie nam sportowe emocje, rados¢ i mnostwo szczescial
Po sukcesie organizacyjnym EYOC 2024 i w trakcie przygotowan do
ETOC 2026, tegoroczna Bukowa Cup bedzie kolejnym sprawdzianem
organizacyjnym przed europejskim Swigtem Orientacji Precyzyjne;.

I radoscig zapraszamy Was do Szczecina - miasta pachngcego
czekoladg i otoczonego wodami Odry oraz Zalewu Szczecinskiego. Choc
do morza jest jeszcze kawatek, klimat nadwodnego miasta czuc tu na
kazdym kroku - od bulwardw i nabrzezy po plaze miejskg na Wyspie
Grodzkiej.

W programie znajdziecie pie¢ etapow BnO rozgrywanych w formule
punktowej - do klasyfikacji koncowej zaliczonych zostanie piec
najlepszych wynikow. Areng zmagan bedg zaréwno dobrze znane
fragmenty Puszczy Bukowej, jak i nowe mapy, ktore zadebiutujg wtasnie
podczas tej edycji.

Nie zabraknie tez Orientacji Precyzyjnej (Trail0) - w planie mamy
trzy etapy zaliczane do Swiatowego rankingu. To doskonata okazja, by
sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci w realiach zblizajacych sie Mistrzostw
Europy i poczuc klimat migdzynarodowe] rywalizacji.

Bukowa Cup to nie tylko sport - to spotkanie ludzi z pasjg, integracja
srodowiska i wspdlna przygoda w zielonym sercu Szczecina. Tworzymy
ja z doswiadczeniem, sercem i tym samym entuzjazmem, ktory
towarzyszyt nam przy organizacji EYOC 2024.

Zapraszamy Was, by spedzi¢ majowy weekend w Szczecinie - w miescie
petnym zieleni, wody i dobrej energii. Bo przeciez trzynastka to tylko
liczha - szczescie zalezy od nas! é
Do zabaczenia na trasach!

Barttomiej Mazan
Dyrektor Zawodow
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PARTNERZY | SPONSORZY
Miasto Szczecin .
Pomorze Zachodnie RANGA | FORMA ZAWODOW
Nadlesnictwo Gryfino

CX80

Etcetera

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j

IESPOt ORGANIZACYINY

Biegi na Orientacje:

Zawody indywidualne, klasyfikacja taczna punktowa po
pieciu etapach - pod uwage branych bedzie 4 najlepsze
wyniki zawodnika z 5.

Dyrektor zawodow: Barttomiej Mazan Przelicznik czasu na punkty za kazdy z etapow:

Biuro zawodow: Aleksandra Mazan Wynik punktowy = 1000 * czas zwyciezcy | czas zawodnika
Sedzia gtowny zawodow: Krzysztof Polec

Kartografowie: Zawody rankingowe CTZ o wspétczynniku Z=1,10.

E2: Barttomiej Mazan

Pre0 Sprint: Krystian Petersburski Do klasyfikacji generalnej nie licza sie osoby, ktore maja
ET, E3, E4: Wojciech Dwojak & Jacek Morawski mniej niz 4 starty.

E5: Grzegorz Zwolinski

Pre0, TempO - Krystian Petersburski Orientacja Precyzyjna:

Budowniczy tras: Pre0 Sprint, Pre0, Temp0 - klasyfikacja osobna za kazdy
E1-E5: Barttomiej Mazan etap WRE.

Pre0 Sprint: Krystian Petersburski Klasyfikacja taczna za 3 starty.

Pre0: Barttomiej Mazan

TempO: Jacek Wieszaczewski

Kontroler IOF (Trail0): Jacek Wieszaczewski (Pre0),
Barttomiej Mazan (Temp0)




=

f’"
[
—
—~
. —
TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM ZAWODOW °ﬂﬂ/

E1- $redni Szmaragdowe el SAEIEIE ;awodéw
105.2026 11.00 - ET - bieg sredniodystansowy
pigtek Pre0 Sprint Gryfino Gorka MitoSci 17:00 - Pre0 Sprint

E2 - sprint Gryfino Gorny Taras 18:00 - E2 - sprint

E3 -sredni 9:00 - E3 - bieg Sredniodystansowy
2.05.2026 : :
sohota TempO (WRE) Amfiteatr Zydowce 12:00 - Temp0

El - Sredni 16:00 - E4 - bieg Sredniodystansowy
3.05.2026 ES - klasyk . : : 9:30 - ES - bieg klasyczny
niedziela | Pre0 (WRE) Ogrod Dendrologiczny Glinna 10:00 - Pre0

UCZESTNICTWO

Zgodnie z regulaminem PZO0S zawodnicy bioracy udziat w zawodach CTZ ktdrzy chcg uczestniczyc we
wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZ0S (rywalizacja o punkty rankingowe) zobligowani sg do
posiadania aktualnej licencji PZ0S. Brak licencji nie wyklucza jednak zawodnikéw z rywalizacji sportowej
podczas Bukowa Cup, zawody sg otwarte dla wszystkich.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani s do posiadania waznych badan lekarskich. Osoby startujace w zawodach Bukowa
Cup, ktdre nie posiadajg waznych badan lekarskich zobowigzane sg do okazania w biurze zawodow o$wiadczenia
0 starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy ktorzy chca rywalizowac o punkty rankingowe w ramach WRE w Orientacji precyzyjnej musza posiadac
konto na platformie EVENTOR oraz posiadac numer ID IOF. Przy zatozeniu konta na Eventorze kazdy zawodnik
otrzymuje swoj numer z automatu. Nie wymaga to optacenia licencji.




POTWIERDZANIE PK

Zawody Bukowa Cup beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia chipa Sl od
Organizatora. Nalezy to zaznaczy¢ w zgtoszeniu.

Podczas zawodow zastosowany zostanie bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportldent AIR+.

Orientacja Precyzyjna: PreQ i PreQ Sprint - Toe Punch, Temp0 - ANT

KATEGORIE

Biegi na orientacje:
K1ON, K10, K12, K14, K16, K18, K20 K21E, K21A, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, K85, K90+
M1ON, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,M21A, M35, M40, M43, M50, M55, M60, Mé5, M70, M75, M80, M85, M90+

TRASY REKRACYJNO SPORTOWE:

N - trasa wstazkowana

KROTKA- tatwa, krétka, dla poczatkujacych bez ograniczen wiekowych

SREDNIA- trudniejsza, dtuzsza, dla osdb $redniozaawansowanych bez ograniczer wiekowych
DEUGA- trudna technicznie oraz wymagajgca technicznie, bez ograniczen wiekowych
RODZINNA - bardzo tatwa i krotka, dla rodzin z matymi dzie¢mi

K21A, M21A - trasy trudne techniczne, lecz znaczaco krétsze od K21E i M21E

Orientacja Precyzyjna:

ELITE - O - obejmuje wszystkich zawodnikow bez wzgledu na ptec, wiek i stopien niepetnosprawnosci

ELITE - P - obejmuje zawodnikow bez wzgledu na wiek i ptec, ktdrych niepetnosprawnos$¢ istotnie ogranicza ich
mozliwosci ruchowe odpowiednio do zatgcznika nr 12a Regulaminu Licencyjnego PZ0S

ELITE - J - obejmuje zawodnikow do 20 lat (rocznik 2006 i mtodsze) bez wzgledu na ptec

A - CLASS - obejmuje wszystkich zawodnikow bez wzgledu na ptec, wiek i stopien niepetnosprawnosci ktorzy nie
chcg rywalizowac o punkty WRE, trasa tatwa - stworzona dla 0sdb poczatkujgcych




ZGEOSZENIA | WPISOWE

5 ETAPOW
K/M 10-14 Krétka
Rodzinna | K/M16-18 | od K/M 20 | Srednia
KIM1ON Dtuga
Termin |
do 28 lutego 120 zt 170 zt 240 z4 170 zt
Termin |l
do 20 kwietnia 145 7t 190 zt 290 zt 190 zt
Po terminie 190 zt 240 zt 340 zt 240 7t
1ETAP
K/M 10-14 Krétka
Rodzinna | K/M16-18 | od K/M 20 | Srednia
KIM1ON Dtuga
Termin |
do 28 lutego 25zt 35 zt 50 zt 35 zt
Termin |l
do 20 kwietnia 30 zt 40 zt 60 zt 40 7t
Po terminie 40 zt 50 zt 70 zt 50 zt
Orientacja Precyzyjna
ELITEQP,J A-class
termin do 20
wietnia 25 EUR/T10 zt zaetap | 7 EUR/30 zt za etap
Po terminie | 30 EUR/130 zt za etap | 10 EUR/40 zt za etap

|

Uwagal! 0 waznosci zgtoszenia w danym terminie
decyduje wptata wpisowego na konto organizatora,
a nie fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Wypozyczenie chipa SI AIR+ na cate zawody 30 zt.
iloS¢ ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen,
Wypozyczenie chipa Sl - starszy model na cate
zawody 15 zt.

Zgubienie chipa Sl - 360 ztotych/sztuka

Wszelkie zmiany tj. numer chipa czy kategorii po 21
kwietnia lub w centrumzawoddw - 10,00zt/zmiana

Rezygnacja z udziatu - W przypadku rezygnacji z
zawodow, po dokonaniu wptaty - optata startowa nie
podlega zwrotowi. Nie istnieje mozliwosc przepisania
optaty startowej na innego zawodnika.

Zawodnicy, ktdorzy nie stawili sig na starcie, a
dokonali zgtoszenia zobowigzani s do pokrycia 50%
optaty startowej.

Lgtoszenia bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy PZ0S
Zmiany i uzupetnienia danych z nr karty S| wtgcznie bedg przyjmowane do dnia 21 kwietnia 2026 .

Zgtoszenia zawodnikow z zagranicy bedg przyjmowane réwniez przez strong
Zgtoszenia na etapy orientacji precyzyjnej dla zawodnikdw ktdrzy walcza o punkty do WRE wytgcznie przez I0F Eventor.

Wpisowe nalezy przestac na konto bankowe:

Stowarzyszenie Klub Orientacji Sportowej Bn0 Szczecin

IBAN PL27 1090 2806 0000 0001 4992 9495
SWIFT WBKPPLPP
Santander Bank Polska

W tytule przelewu nalezy wpisac:

Bukowa Cup 2026 i nazwe Klubu (lub nazwisko osoby kontaktowej)


http://www.zielonysport.pl 
https://www.orienteeringonline.net/ 

OFICJALNA KOSZULKA TECHNICZNA

Istnieje mozliwosc zamowienia zakupienia oficjalnej koszulki Bukowa Cup w
Centrum Zawodow - koszt 125 zt/szt. - do wyczerpania zapasow.

WZOR NR 1

WZOR NR 2 (do wyczerpania zapas6w)




TERENY ZAMKNIETE ;':7% f ‘
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Organizator zamyka teren, w ktorym zostang rozegrane Zawody BukowaCup 13 na ponizszych warunkach: 4{)0

Bieg Sprinterski - E2

W terenie zamknigtym dopuszcza sie zatrzymanie sig jako rezydent, student, w celach biznesowych, turystycznych
(np. zwiedzanie, wizyta w restauracji, zakupy, uczestniczenie w halowych imprezach sportowych). W terenie
zamknigtym zabrania sie: przebywania z mapa do Orientacji Sportowej, biegania, biegania na orientacje.

Biegi lesne - E1, E3, E4 E5
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym dotyczy to zarowno chodzenia, biegania, jazdy na
rowerze lub na nartach itp. Zabrania sig organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;.

Orientacja precyzyjna - Pre0 sprint, Temp0, Pre0
Zakazane jest przebywanie na catym terenie zamknigtym dotyczy to zardwno chodzenia, biegania, jazdy na
rowerze lub na nartach itp. Zabrania sig organizacji zawodow w Orientacji Sportowe;.

Mapa terendw zamknietych:



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1FolmtXWiAVRRFrlnfzQP2pL0hxklYyE&usp=sharing

TERENY | MAPY

ETAP 1 -sredniodystansowy (1.05.2026 r)
Typowa morena z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze
rozwinigtg siecig drog. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa: skala 1:10 000, dla kategorii KM50+ 1: 7 500, warstwice co 5m, ISOM 2017

ETAP 2 - hieg sprinterski (1.05.2026 r)

Teren biegu bedzie obejmowat obszar zurbanizowany z zabudowg osiedlowg typu blokowiska oraz domki
jednorodzinne. Mapa obejmuje rowniez kompleks sportowy, w terenie wystepuja przewyzszenia.

Teren nigdy niewykorzystywany do zawodow w orientacji sportowej.

Mapa: skala 1: 4 000, dla kategorii KM60+ 1: 3000, warstwice co 2m, ISSprOM 2019-2.

Pre0 Sprint (1.05.2026 r.)

Teren obejmujacy Gorke Mitosci, ze znacznym przewyzszeniem. Teren zalesiony z ciekawg rzezha.
Droga utwardzona, dobra do poruszania sig na wozkach bez przewyzszen.

Mapa: skala 1: 3000, warstwice co 2m, ISSprOM 2019-2.
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rozwinieta siecig drog. W srodkowiej czesci mapy wystepuje zagtebienie
z elementami mikrorzezby, kamieniami i terenami podmoktymi. Las mocno uzytkowany gospodarczo.
Mapa: skala 1:10 000, dla kategorii KM50+ 1: 7 500, warstwice co 5m, ISOM 2017.

TempO (2.05.2026 r)

Teren morenowy w przewazajacej czesci otwarty lub otwarty z pojedynczymi drzewami i grupami krzakow,
bardzo dobra widoczno$c. Wystepuja fragmenty z ciekawg mikrorzezbg - doty, rowy, kopce, zagtebiania,

a takze elementy sztuczne. Droga utwardzona, dobra do poruszania sie na wozkach, wystepuja przewyzszenia.

Mapa: skala 1: 3000, warstwice co 2m, ISSprOM 2019-2.

ETAP 4 - sredniodystansowy (2.05.2026 1)

Typowa morena z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze rozwinietg siecig drog.
W terenie wystepujg pozostatosci poniemieckich mostdw, w potudniowej czesci mapy wystepujg obiekty
poligonowet|. doty i rowy. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa: skala 1:10 000, dla kategorii KM50+ 1: 7 500, warstwice co 5m, ISOM 2017.




ETAP 5 - klasyk (3.05.2026 1)
Typowa morena z przebieznoscig od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej
z dobrze rozwinietg siecig drag. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa: skala 1: 15 000, 1:10 000 dla kategorii wiekowych K/M-40 i starszych
oraz kat. K/M14 i mtodszych oraz 1:7 500 od kategorii K/M65
warstwice co am, ISOM 2017

Link do starej mapy:

Pre0 (3.05.2026 1)

Mapa sktada sie z dwdch czesci - pierwsza to teren Ogrodu Dendrologicznego z obszarem lesnym

i otwartym z przewyzszeniami oraz insfrastrukturg ogrodowa, drugi to typowa morena z przebieznoscia

od bardzo dobrej do bardzo utrudnionej z dobrze rozwiniet siecig drag. Las mocno uzytkowany gospodarczo.

Mapa: skala 1: 4000, warstwice co 2m, ISSprOM 2019-2.

UWAGI

Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sig we wtasnym zakresie. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
Organizator zapewnia opieke medyczna.

KONTAKT

Adres e-mail: kontakt@bno.szczecin.pl

Strona internetowa: http://bukowacup.pl

Kierownik Biura: Aleksandra Mazan tel. 721121141
Dyrektor Zawodow: Barttomiej Mazan tel. 668 009 607



https://orienteering.org.pl/pzos/attachment/download/2faf01ed-55c2-49a4-9e1e-b4b926c5881d 

