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Stowe wstepne

Przed nami kolejna edycja Sudety Cup, podczas kto-
rej wrocimy tam, gdzie to wszystko sie zaczeto, czyli do
Lasowki. To wtasnie w tych lasach narodzita sie idea
zawodow, ktore z kazdym rokiem przyciggajg coraz wiecej
0s0b szukajgcych prawdziwego kontaktu z naturg i sie-
lankowej atmosfery. Tegoroczna edycja ponownie zabie-
rze Was w serce sudeckiej dziczy - od podmoktej, niemal
ptaskiej réowniny Siwej Skaty, przez wymagajgce warian-
towo zbocza Gory Ktobuk, po mozaikowy Mostowy Potok

30.07-2.08.2026

i doline Dzikiej Orlicy, gdzie woda, zarosla i rzezba tere-
nu beda wystawia¢ Waszg koncentracje na probe. Kazdy
etap ma wtasny charakter, a wszystkie tgczy dazenie do
jakosci - dopracowane mapy, przemyslane trasy i atmos-
fera. Zapraszamy do udziatu i do odkrywania Sudetow na
nowo - krok po kroku, punkt po punkcie. Do zobaczenia
w Lasowce!

- Wojtek Dwojak i Jacek Morawski
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Siwa Skala  Gbra Kiobul llostowy Fotolk Dzikka Orlica

bieg sredniodystansowy bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
30.07.2026 31.07.2026 1.08.2026 2.08.2026

® i Wepdt ;
rganizator spdiorganizator
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej Fundacja Slow Event

ul. Borowska 1-3 Al. Jerozolimskie 89/43

50-529 Wroctaw 02-001 Warszawa

” -f ° - P

«ICSO0 orgamzatorow armerzy

Kierownik Zawodow Wojciech Dwojak International Orienteering Federation
Sedzia Gtéwny Jacek Morawski Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
IOF Adviser/Controller Tadeusz Pitkowski Gmina Bystrzyca Ktodzka

Kierownik Startu Arleta Sosenko Lasy Panstwowe

SPORTident Jakub Jonczy Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka
Kartografia Wojciech Dwojak, Jacek Morawski Nadlesnictwo Zdroje

Ranga zawoddéw

Czterodniowe, indywidualne zawody rankingowe z mak-
symalng liczbg punktoéw 1200, zaliczane do kalendarza
CTZ, 3. etap w kategoriach KM21E zaliczany do WRE.
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Procedura startowa

Wedopoje

Sl clear przed boksami startowymi

-3 Sl check
-2 opisy punktow kontrolnych
=[I mapy

0-120 m wyznakowanego dobiegu od ostatniego boksu
do punktu startu

Start

START 1
KM12-80, Srednia,

START 2

Challenge, Ultra Krétka
Etap 1 1200 m 800m
Etap 2 1800 m 800 m
Etap 3 1600 m 400 m
Etap 4 1400 m 600 m

Podczas wszystkich etapéw dojscie na kazdy ze startow
wyznakowane bedzie wstazkami koloru czerwonego.

Ubrania zawodnikéw ze startu beda transportowane do
Centrum Zawodéw po zakonczeniu startu wszystkich
zawodnikow - odbior w Sudeckim sklepie.

KM10, Rodzinna, Enka,

Podczas 2. i 4. etapu zawodnicy wszystkich kategorii
beda mogli skorzysta¢ w czasie biegu z samoobstugo-
wych punktow wodopojowych. Bedzie to kilka oznaczo-
nych na mapie punktéow wodopojowych na przebiegach
pomiedzy PK. Dodatkowo, podczas 3. etapu zawodnicy
kategorii KM21E bedg mogli skorzysta¢ w czasie biegu
z punktu wodopojowego zlokalizowanego w okoto 75%
dtugosci tras.

Limit ozasu

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na
starcie.

30.07-2.08.2026

120 minut
120 minut

Etap1 120 minut
Etap 2 180 minut

Etap 3
Etap 4
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Kategorie popularyzacyine

Trasy wyznalowane

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych nie maja przy-
pisanego czasu startu - startujg o dowolnej godzinie
w przedziale minutowym 00-180.

Zawodnikow, ktérzy startujg w kategoriach sportowych,
atakze pokonujatrase popularyzacyjngzdzie¢mi, prosimy
o start w kategoriach sportowych w pierwszej kolejnosci.

Trasy kategorii Enka i Rodzinna bedg wyznakowane
w terenie wstazkami koloru pomaranczowego.

W kategorii Rodzinnej dla kazdego zgtoszonego zawod-

nika przygotowane sg dwie mapy na starcie - jedna dla
dziecka, druga dla opiekuna.

FPotwierdzanie punltdw

Podczas 1. i 2. etapu na trasach kategorii KM10 wystepu-
ja przebiegi oznaczone na mapie symbolem przebiegu
obowigzkowego (linia przerywana zamiast linii ciggtej),
a w terenie wyznakowane pomaranczowymi wstgzkami.

Bieg poscigowy

Wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+).

4. etap zostanie rozegrany w formie biegu poscigowego
(handicap). Zawodnicy w kazdej kategorii (poza kate-
goriami popularyzacyjnymi) beda startowali zgodnie
Z ponizszymi zasadami:

- wejscie do bokséw startowych nastepuje na 5 minut
przed czasem startu zawodnika,

- jako pierwszy w danej kategorii startuje najlepszy
zawodnik po trzech etapach,

- kolejni w danej kategorii zawodnicy startujg zgodnie
ze stratami czasowymi do najlepszego zawodnika (mak-
symalnie 45 minut straty),

- zawodnicy majacy ponad 45 minut straty do zwyciezcy
po trzech etapach startujg w starcie interwatowym.

O ostatecznej kolejnosci w klasyfikacji koncowej zawo-
dow w kategoriach z biegiem handicapowym podczas
4, etapu decyduje czas potwierdzenia stacji SPORTident
FINISH.

30.07-2.08.2026

KM50-80 KM10-45,
Format Rodzinna, Srednia,
mapy Enka, Krétka  Challenge,
Ultra
Etap1 A4 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm
Etap 2 A4 lub A3 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm
Etap 3 A4 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm
Etap 4 A4 1:7500 1:10 000
e-bm e-bm

Wszystkie mapy wykonane zgodnie zISOM 2017-2 w 2026
roku. Druk cyfrowy na papierze syntetycznym.

Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosi-
my o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich
zawodnikom, ktorzy jeszcze nie wystartowali.
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Qochrona srodowiska

Strefa dziccoi

Poszanowanie otaczajgcej nas natury jest niezwykle
wazne, dlatego podczas zawodow bedziemy starali sie
jak najbardziej ograniczy¢ negatywny wptyw naszej
imprezy na srodowisko - tam, gdzie to mozliwe bedzie-
my zastepowali plastik produktami z papieru. Wy réwniez
mozecie nam w tym pomoc - przywiezcie wtasne wielora-
zowe kubki, do ktorych bedziecie nalewa¢ wode na mecie.

Segregacia odpaddw

Podczas kazdego etapu w Centrum Zawodoéw zorgani-
zowana bedzie Strefa dzieci z atrakcjami dla najmtod-
szych. Dostepna bedzie tam réwniez specjalna trasa
Mini-O poprowadzona w poblizu Centrum Zawodow.
Zarowno wstep do Strefy dzieci, jak i Mini-0 sg bezptatne
i dostepne dla chetnych bez koniecznosci wczesniej-
szych zapisow.

OLAND Stuper Punch

Podczas imprezy prowadzona bedzie segregacja smieci
- w Centrum Zawodow znajdziecie punkt utylizacji odpa-
dow z oznaczonymi pojemnikami na odpady bio, zmie-
szane, tworzywa sztuczne, papier oraz szkto. Prosimy
0 uwazne korzystanie z nich i wrzucanie $mieci do od-
powiednich smietnikéw - wspolnie zadbajmy o czystos¢
i Srodowisko Sudetow!

WRE

3. etap w kategoriach KM21E zaliczany jest do World
Ranking Event. Dodatkowe informacje na temat WRE
dostepne sg w angielskojezycznej wersji biuletynu.

Kazdego dnia w poblizu Strefy dzieci dostepny bedzie
Oland Super Punch - krotka trasa przygotowana przez
sponsora Sudety Cup, firme Oland. Udziat jest bezptatny
i otwarty dla wszystkich uczestnikow. W niedziele o godz.
14:00, podczas ceremonii dekoracji, sposrod osoéb, kto-
re ukonczg przynajmniej jedng trase Oland Super Punch,
rozlosujemy i nagrodzimy 10 uczestnikow.

Sklepy

W Centrum Zawodéw bedzie mozliwos¢ zakupu produk-
tow z oficjalnej kolekcji sudeckiej oraz innego sprzetu
sportowego i obuwia do BnO.

Zabezpieczenic medyoczne

Karetka z ratownikami medycznymi zlokalizowana bedzie
w Centrum Zawodow w poblizu mety.

Bufet

Kazdego dnia w Centrum Zawodow zapraszamy do bufe-
tu sudeckiego. W menu znajdziecie zaréwno dania z gril-
la, napoje ciepte i zimne oraz desery.

30.07-2.08.2026

Toalety dostepne bedg wytacznie w Centrum Zawodéw.

Godziny otwarcia bufetu:

30.07.2026 31.07.2026 1.08.2026 2.08.2026
Czwartek Piagtek Sobota Niedziela
12:00-20:00 08:00-16:00 08:00-15:00 08:00-15:00
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Woisowe

Platnosoi

KM10-14 KM16-20 KM21-60
Rodzinna KM65 i starsi Challenge
Enka Krotka Ultra
Srednia
| termin 25zt / etap 40zt / etap 55zt / etap

30.04.2026 100 zt/ 4 etapy 160zt / 4 etapy 220zt/ 4 etapy

Il termin 30 zt / etap 45zt / etap 65zt / etap
20.07.2026 120zt / 4 etapy 180zt/ 4 etapy 260 zt/ 4 etapy
po terminie 35zt/ etap 50 zt / etap 75zt / etap
140zt / 4 etapy 200zt / 4 etapy 300 zt/ 4 etapy

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
ul. Borowska 1-3

50-529 Wroctaw

Nr konta Millennium Bank:

871160 2202 0000 0002 3017 7716

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ hasto ,Sudety” oraz
nazwe klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry wno-
szona jest optata.

0 waznosci zgtoszenia w danym terminie decyduje data
zaksiegowania wpisowego na koncie organizatora, a nie
fakt wypetnienia formularza zgtoszeniowego.

Zapotrzebowanie na faktury prosimy zgtasza¢ poprzez
formularz dostepny na stronie sudetycup.pl.

Klasyfilacja etapowa

W ramach klasyfikacji etapowej zwyciezcy etapow 1-3
z kazdej kategorii otrzymajg specjalne wyréznienia.
Podczas 3. etapu dodatkowo nagradzamy czotowe trojki
z kategorii KM21E w ramach WRE.

Ceremonia dekoracji zwyciezcow etapow 1-3 odbedzie
sie w Centrum Zawodéw o godz. 19:30 w sobote.

Dodatlzowe informacie

Dla czotowych trojek z kazdej kategorii w klasyfikacji
koncowej po czterech etapach przewidziane sg dyplo-
my oraz specjalne nagrody. W kategoriach Enka i Ro-
dzinna dodatkowo nagradzamy wszystkich uczestnikow.

Ceremonia dekoracji zaplanowana jest na godz. 14:00
w niedziele, planowana kolejnos¢ wyczytywania kate-
gorii: weterani, dzieci, juniorzy, seniorzy.

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwa-
nia zawodow.

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci
cywilnej.

» Organizator nie
indywidualnego.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej
za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

» Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w progra-
mie zawodow, jak réwniez ich odwotania ze wzgledu na
wystgpienie sity wyzszej.

ponosi kosztow ubezpieczenia

30.07-2.08.2026

+ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej
interpretacji niniejszego Biuletynu.

» Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku na stronie sudetycup.pl, w mediach spo-
tecznosciowych organizatora oraz w innych materia-
tach promocyjnych.

+ Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego Biuletynu.

» Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie
sudetycup.pl.
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DUSZNIKI-
ZDROJ E3: START1
/ MODEL EVENT '
E4: START 1
ZIELENIES ‘ E3: START 2
E4: START 2 .
. E2: START 2
CENTRUM ‘ .
ZAWODOW ‘ E2: START1
META E1: START 2
SUDETY CAMP
PARKING
BYSTRZYCA E1: START 1
KLODZKA,
MIEDZYLESIE \

Forking

Centrum Zawoddw

W trakcie zawodow zapewniamy bezptatny parking zlo-
kalizowany w sgsiedztwie Centrum Zawodow.
GPS: 50.316040, 16.458167

Bitro Zawoddw

Centrum Zawodow oraz meta wszystkich czterech
etapow zlokalizowane bedg w malowniczej Laséwce,
tuz przy granicy polsko-czeskiej, w spokojnej dolinie
otoczonej rozlegtymilasami Gor Orlickich i Bystrzyckich.

Zawodnicy, ktéry optacili udziat w imprezie nie musza
pojawiac sie Biurze Zawodow przed startem. Do Biura

Godziny otwarcia Biura Zawodow:

Zawodow zapraszamy w celu zatatwienia nastepujgcych 30.07.2026 31.07.2026 1.08.2026 2.08.2026
tematow: Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
- dogtoszenie do kategorii popularyzacyjnych
- odbior i wypozyczenie karty SPORTident 12:00-20:00 10:00-16:00  10:00-15:00 09:00-15:00
- ptatnosci i faktury
I
E4: START 2
’ STREFA CAMP
\ BUFET DZIECI
||
OSTATNI PK OLAND
NAMIOTY SUPER . SSADEI,Y
KLUBOWE  PUNCH PARKING
SKLEPY SUDEY. PARKING
CAMP:
WEJSCIE
BIURO E1:STAR{T
A PARKING El1:'STAR{T} 2
E3: START 1 gﬁgvrzoﬁg::vNT VIP E2: STTAR|T:1
E3: START 2 l E2: START'2
«— | . -
LINIA RATOWNICY
METY MEDYCZNI

30.07-2.08.2026
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Llodel Event - —
ptatny parking lesny.

oficjalny trening \ GPS: 50.325538, 16.424147
29.07.2026 ' \

start

18:00 zakonczenie 7
treningu \/
//
Model Event bedzie pierwszg okazjg do zanurzenia sie
w dzikich ostepach lesnych woko6t Lasowki. Trening roze- Trasy
grany zostanie na nowej mapie, w terenie bezposrednio
sgsiadujgcym z obszarem zawodow, co pozwoli poczuc Ultra Challenge
specyfike czekajacych Was wyzwan. Startowaé mozna vO 39km  2,9km
w dowolnym momencie pomiedzy godzing 15:00 a 18:00, 4 18PK 14 PK
punkty zbieramy od 18:00. Potwierdzanie PK odbywac sie 4 25m 20m
bedzie przy uzyciu systemu SPORTident. Dla osob, ktére
nie zgtosity sie w terminie bedziemy mieli niewielki zapas Odbior zamoéwionych map
dodatkowych map w cenie 25 zt od osoby. w namiocie przy parkingu.
) | A~
Start § meta P =5
. . NI
Zlokalizowane w poblizu s~ |7
parkingu. " AN } -
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Siwa Skala

bieg sredniodystansowy
30.07.2026

15:00 start
20:00 zakonczenie
etapu

Pierwszy etap to zanurzenie w mistycznej rowninie Sude-
tow - niemal ptaskim, lecz zaskakujgco wymagajgcym
terenie, w ktorym kazdy krok moze zmieni¢ charakter
biegu. Gesta sie¢ rowoéw i podmoktych obnizen bedzie na-
rzucac wtasny rytm, a zmienna roslinnosc¢ - od szybkiego
biatego lasu po gestwiny i zarosniete przecinki - wymusi
nieustanne skupienie. W swiecie niemal pozbawionym
rzezby kompas stanie sie Waszym najpewniejszym sprzy-
mierzencem, gdy bedziecie okraza¢ majestatyczng Siwa
Skate.

30.07-2.08.2026

Farking

Bezptatny parking zlokali-
zowany bezposrednio przy
Centrum Zawodow.

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow.

Start

START1
1200 m dojscia po
czerwonych wstgzkach

START 2
800 m dojscia po
czerwonych wstagzkach

sudetycup.pl
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Géra Kiobul . ——
ezptatny parking zlokali-

\
bieg klasyczny ’ zowany bezposrednio przy
31.07.2026 Centrum Zawodow.

FProgram il

11:00 start
16:00 zakonczenie
etapu

Etap drugi to bieg w krainie wymagajacych wyboréow,
gdzie gorski charakter terenu od pierwszych metrow na-
rzuci petne skupienie. Wokot szczytu Gory Ktobuk spo-
tkacie gesto upakowane warstwice, a gteboka dolina
z ciekiem wodnym stanie sie kluczowym punktem wielu
wariantéw. Zmienna przebiezno$¢ - od przejrzystych
fragmentéw po zielone gestwiny i zarosniete pasy - ogra-
niczy widocznosc¢ i spowolni bieg na przetaj. Jak na klasyk
przystato, kluczem do sukcesu beda tu chtodne i strate-
giczne decyzje przy wyborze najlepszego wariantu.

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow.

50.07-2.08.2026

Start

START 1
1800 m dojscia po
czerwonych wstgzkach

START 2
800 m dojscia po
czerwonych wstagzkach

sudetycup.pl
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LMostowy Fotols

bieg sredniodystansowy
1.08.2026

Program

11:00 start

15:00 zakonczenie
etapu

Trzeci etap to wyprawa przez mozaike nieoczywistosci,
gdzie umiarkowanie pofatdowany teren skrywa liczne
cieki wodne wzdtuz doliny Mostowego Potoku. Zmienna
roslinnosc¢ - szybkie fragmenty biatego lasu przeplatane
gestwinami i polanami - mocno ograniczy widocznosc¢
i wymusi czesty kontakt z mapa. Podmokte obszary sta-
ng sie naturalnymi barierami, a liczne obiekty punktowe
bedg cennymi drogowskazami. Ten etap wliczany jest
do World Ranking Event (WRE), wiec precyzja i ptynnos¢
nawigacji beda tu mie¢ szczego6lng wartosc.

30.07-2.08.2026

Farking

Bezptatny parking zlokali-
zowany bezposrednio przy
Centrum Zawodow.

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow.

Start

START1
1600 m dojscia po
czerwonych wstgzkach

START 2
400 m dojscia po
czerwonych wstagzkach
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Dzilra Orlica

bieg poscigowy
2.08.2026

10:00 start
14:00 zakonczenie
etapu

Ostatni etap przeniesie Was w kraine dolin i mokradet,
gdzie wyrazista rzezba terenu z dominujgcg doling
wymusi pokonywanie kolejnych przewyzszen. Przebiez-
nosc¢ bedzie zmienna - od szybkiego, czystego lasu po ge-
ste zarosla i pasy spowalniajgcej zieleni. Najwazniejszym
wyzwaniem okaze sie jednak podmokta dolina Dzikiej
Orlicy, gdzie siec¢ rowéw i gtowny ciek wodny beda w sta-
nie skutecznie pokrzyzowac plany, odbierajgc mozliwos¢
prostego skrétu. To finat peten skupienia, w ktorym zwy-
ciezyten, kto potrafi czytac teren rownie dobrze, co mape.

30.07-2.08.2026

Bezptatny parking zlokali-
zowany bezposrednio przy
Centrum Zawodow.

Start

START1
1400 m dojscia po
czerwonych wstgzkach

START 2

600 m dojscia po
czerwonych wstagzkach

Meta

Zlokalizowana w Centrum
Zawodow.

sudetycup.pl



Sudety Camp

ANA

Lokalizacia

Farking

Sudety Camp potozony jest w bezposrednim sgsiedztwie
Centrum Zawodow, dzieki czemu przez caty weekend
bedziecie w samym $rodku wydarzen - kilka krokéw wy-
starczy, aby dotrze¢ na start, mete, czy spotka¢ sie ze
znajomymi po biegu. Wierzymy, ze bliskosé gor, natura
i wyjgtkowa atmosfera wspolnego biwakowania sprawig,
ze Sudety Camp stanie sie integralng czescig Waszej
przygody z Sudety Cup.

GPS: 50.316040, 16.458167

FPodstawowe info

Dla os6b nocujgcych na Sudety Camp przygotowalismy
dedykowany parking zlokalizowany bezposrednio przy
polu namiotowym. Wyznaczone zostaty osobne miej-
sca dla samochodow osobowych uczestnikéw nocuja-
cych w namiotach oraz osobny parking dla kamperow.

Ze wzgledu na komfort i bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow prosimy o niewjezdzanie samochodami na
teren pola namiotowego.

- Zameldowanie w $rode od godz. 18:00.

- Wymeldowanie w niedziele do godz. 16:00.

- Osoby przyjezdzajace do godz. 21:00 w srode zostang
skierowane przez organizatora na wyznaczone miejsce
na namiot lub dla kampera.

30.07-2.08.2026

- W przypadku przyjazdu po godz. 21:00 prosimy o samo-
dzielne zajecie dowolnego wolnego miejsca przeznaczo-
nego na namiot lub dla kampera.

- Cisza nocna obowigzuje w godz. 22:00-6:00.

- Na terenie Sudety Camp obowiazuje bezwzgledny za-
kaz rozpalania ognisk.

sudetycup.pl




PRYSZNICE

o START 2 PRAD" supery
: STREFA CAMP
\ BUFET DZIECI
m N NAMIOT;Y. NAWIONY
OSTATNI PK
OLAND
NAMIOTY SUPER
NAMIOTY, NAMIOT.
KLUBOWE PUNCH l PARKING
SUDETY. PARKING
SKLEFY KAMPERY. AL
WEJSCIE l
BIURO E1: STARTI
: PARKING E1: START 2
ZAWODOW
E3: START1 SPORTIDENT VIP E2: START 1
E3: START 2 ' E2: START'2
«— | 1T N
LINIA RATOWNICY
METY MEDYCZNI

Dostep do pradu

Sanitariaty

Dla oséb nocujacych na Sudety Camp przygotowalismy
polowe prysznice z cieptg woda. Prysznice czynne s co-
dziennie w godz. 11:00-21:00. Ze wzgledu na ograniczo-
ne zasoby wody prosimy o wyrozumiatos$¢ oraz rozsgdne
korzystanie z prysznicow, tak aby cieptej wody wystar-
czyto dla wszystkich.

Toalety oraz polowa umywalka znajduja sie przy Centrum
Zawodow i sg dostepne przez catg dobe.

W godzinach 11:00-21:00, w poblizu prysznicéw, udo-
stepniamy rowniez gniazda 230 V przeznaczone do tado-
wania telefonéw, zegarkéw GPS i innej drobnej elektro-
niki. Prosimy nie podtgczaé urzadzen o duzym poborze
mocy, takich jak np. czajniki elektryczne czy grzatki.

Laséwka to niewielka, gorska miejscowos$¢ potozona
z dala od wiekszych sklepow. Najblizsze sklepy spo-
zywcze znajduja sie w Zielencu oraz po czeskiej stronie
granicy w Orlickym Zahofi (oba w odlegtosci ok. 5 km).
Wieksze zakupy mozna zrobi¢ w Dusznikach-Zdroju (ok.
16 km). Zalecamy zaopatrzenie si¢ w najpotrzebniejsze
produkty jeszcze przed przyjazdem na Sudety Camp.

Jesli nie masz ochoty gotowaé, zapraszamy do bufetu
sudeckiego w Centrum Zawodow. Rano czekajg tam na
Was swiezo parzona kawa i herbata, a w ciggu dnia ser-
wowane bedg dania z grilla oraz desery. Szczeg6towe in-
formacje znajdziesz w sekcji biuletynu Bufet.

Szanujimy sgsiaddw

Na terenie Sudety Camp prosimy o segregowanie odpa-
dow. Pojemniki do segregacji znajduja sie przy bufecie
w Centrum Zawodéw, natomiast pojemnik na odpady
zmieszane dostepny jest réowniez w poblizu prysznicow.
Dbajmy wspdlnie o czystos¢ i otaczajaca nas przyrode.

30.07-2.08.2026

Sudety Camp to wspodlna przestrzen dla wszystkich
uczestnikow zawodoéw. Prosimy o uszanowanie ciszy
nocnej, zachowanie porzgdku wokét swojego miejsca
oraz zyczliwo$¢ wobec pozostatych mieszkancéw pola
namiotowego. Dzieki temu wszyscy bedg mogli odpoczgc¢
i nabrac¢ sit przed kolejnymi etapami.

sudetycup.pl




Farametry tras

30.07-2.08.2026

ANY KNY KNY KNY ENY KNY KNY KNY KNY KNY

NGRS

1/4
Siwa Skata Géra Kiobuk Lostowy Fotcls Dzika Crlica

1,9 km
9 PK
40 m

2,4 km
12 PK
50 m

2,6 km
1 PK
50 m

2,7km
12 PK
55 m

3,0 km
12 PK
55 m

3,2 km
13 PK
65 m

3,1km
13 PK
65 m

3,7 km
16 PK
80m

3,0 km
12 PK
55 m

2,7km
12 PK
55 m

2,7 km
11 PK
60 m

ANY KNY KNY KNY ENY KNY KNY KNY KNY KNS

YRS

2/4

2,5 km vo
10 PK 4
60 m A
3,0 km Vel
11 PK 4
60 m A
32km v°
11 PK 4
B0 m A
43km VO
11 PK 4
170 m A
4,8 km Ve
10 PK 4
200 m A
5,3 km Vo
13 PK 4
210 m A
5,2 km v
11PK 4
210 m A
7.0 km vo
15 PK 4
260 m A
48km v°
10 PK 4
200m A
43km VO
11PK 4
170 m A
4,0 km Ve
11 PK 4
170 m '
Sudety

Copo

3/4

1,9 km
1 PK
40 m

2,8 km
11 PK
50 m

2,6 km
9 PK
40 m

2,7km
12 PK
40 m

2,9 km
14 PK
45 m

3,2 km
18 PK
60 m

3,0 km
16 PK
50 m

3,7 km
20 PK
60 m

2,9 km
14 PK
45 m

2,7km
12 PK
40 m

2,6 km
11 PK
50 m

ANY ENY KNY KNY KNY KNY KNY KNY KNY KNY

AN Y

4/t

2,3 km
10 PK
40 m

2,8 km
10 PK
45 m

3,2 km
10 PK
70 m

4,2 km
10 PK
75 m

4,5 km
15 PK
90 m

51km
14 PK
90 m

4,6 km
13 PK
85 m

6,3 km
17 PK
120 m

4,5 km
15 PK
90 m

4,2 km
10 PK
75 m

3,4 km
10 PK
70 m

sudetycup.pl



30.07-2.08.2026

ANY KNY KNY KNY ENY KNY KRNY KNY KNY KNY KNTY

AN

1/4

2,6 km
12 PK
55 m

2,5 km
11 PK
50 m

2,5 km
1M PK
50 m

2,2 km
10 PK
40 m

2,2 km
10 PK
40 m

2,0 km
9 PK
45m

2,0 km
9 PK
45 m

1,9 km
9 PK
40m

2,4 km
12 PK
50 m

2,9 km
13 PK
60 m

3,Tkm
13 PK
65 m

3,4 km
15 PK
75 m

ANY KRNY KNY KNY ERNY RNY ERNY RNY RNY RNY KN

AN

2/4

3,4 km vo
10 PK 4
110 m A
3,0 km vo
10 PK 4
65 m A
3,0 km vo
10 PK 4
65 m V|
2,5 km vO
8 PK 4
50 m A
2,5 km vaS
8 PK 4
50 m A
2.2 km vo
7 PK 4
40m A
2,2 km vo
7 PK 4
AN V|
2,5 km vo
10 PK 4
60m |
3,0 km vo
11 PK 4
60 m |
3,9 km vO
11 PK 4
100 m V|
5,2 km vaS
11 PK 4
210 m A
6,4 km vo
13 PK 4
250 m V|
Sudety

3/4
Siwa Skata Géra Kiobult Mostowy Potck Dzika Orlica

2,5km
10 PK
40 m

2,5 km
9 PK
40 m

2,5 km
9 PK
40 m

2,4 km
8 PK
40 m

2,4 km
8 PK
40 m

2,1km
8 PK
35 m

2,1km
8 PK
35 m

1,9 km
11 PK
40 m

2,8 km
1M PK
50 m

3. 1km
9 PK
45 m

3,0 km
16 PK
50 m

3,5 km
17 PK
60 m

ANY KNY KNY EKNY KNy KNY KNY KNY KNY KNY KN

AN Y

4/4

3,1km
11 PK
60 m

2,9 km
10 PK
60 m

2,9 km
10 PK
60 m

2,4 km
6 PK
40 m

2,4 km
6 PK
40 m

2,3 km
7 PK
35 m

2,3 km
7 PK
35 m

2,3 km
10 PK
40 m

2,8 km
10 PK
45m

3,7km
10 PK
75m

4,6 km
13 PK
85m

5,7 km
15 PK
110 m
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1/4 2/4 3/4 4/4
Siwa Skata Géra Kiobuk Lostowy Fetcl: Dzika Crlica

v° 3,6 km v° 7.6 km v 3,6 km v 7.0 km
d 16PK d 13PK d 18PK d 18PK
4 75m 4 270m 4 55m 4 130m
vO 3 7km | v° 7.0km vO 3,7km vO 6,3km
d 16PK d 15PK d 20PK d 17PK
4 80m 4 260m 4 60m A4 120m
vO 49km  Vv° 1,7km  v° 48km  v° 9,1km
d 19PK d 19PK d 23PK d 25PK
4 95m A4 430m 4 75m 4 170m
v° 3,6 km v 7.6 km v 3,6 km v 7.0km
d 16PK d 13PK d 18PK d 18PK
4 75m 4 270m 4 55m 4 130m
vO 33km  V° B4km V° 3.3km  V° 53km
d 14PK d 14PK d 15PK [d 16 PK
4 70m 4 230m 4 45m 4 100m
vO 32km  Vv° 53km  Vv° 32km  Vv©° 51km
d 13PK d 13PK d 18PK d 14PK
4 65m 4 210m 4 60m 4 90m

v 3.2 km v 4,9km v° 3,0km vO 45km
d 12PK d 11PK d 12PK d 14PK
4 65m 4 200m A4 45m 4 930m

v 29km  V° 44km  V° 29km  V° 4,2km
d 12PK d 11PK d 14PK d 13PK
4 55m 4 180m A4 40m 4 0m

v° 2,7km v° 4,0km v 2.6 km vO 3,4 km
d 11PK d 11PK d 11PK d 10PK
4 60m 4 170m 4 50m 4 70m

vO 2.6km v° 3,4 km vO 2.5km vO 3,1km
d 12PK d 10PK d 10PK d 1NPK

4 55m 4 110m A4 40m 4 60m

vO 25km  V° 3.0km v° 25km  v° 2,9km
d 11PK d 10PK d 9PK d 10PK
4 50m 4 65m A4 40m 4 60m

vO 22km VP 25km @ v° 24km  v° 2,4km
d 10PK d 8PK d 8PK d 6PK

4 40m 4 50m 4 40m 4 40m

: Sudety
30.07-2.08.2026 Ciip o sudetycup.pl



1/4 2/4 3/4 4/4
Siwa Skata Géra Kiobulk Lostowy Potcl Dzila Orlica

v° 2,0km v° 2,2 km v° 2,1km v° 2,3km
MS8O d 9PK 4 7PK d 8PK d 7PK MS8O
4 45m 4 40m 4 35m 4 35m
v 1,9km v 2,1km vO 2,1km vO 2.2km
Eodzinnae 7 BRI d 7PK d 6PK d 6PK Eodzinna
4 45m 4 55m 4 40m 4 40m
v° 1,9km v 2,1km vO 2.1km vO 2,2 km
d 8PK d 7PK d 6PK d 6PK
A4 45m 4 55m A4 40m A4 45m
v° 2,5km v° 2,.9km vC 2,6 km v° 3,0km
d 10PK d 11PK d 9PK d 8PK
4 50m 4 70m 4 40m 4 60m
) vO 3,5km v° 4,0km vO 3.5km vO 4,0km )
Srednia [d 15PK d 10PK d 12PK d 11PK Srednia
4 65m 4 110m 4 60m 4 80m
vO 27km  v° 36km v° 28km  v° 35km
Challenge " IREIEX [d 10PK [d 16PK d 13PK Challenge
4 50m 4 120m 4 45m 4 65m
vO 3,6km v° 50km v 3,5km v 5,1km
Ultra d 16PK d 13PK d 18PK d 16PK Ultra
4 75m 4 200m 4 55m 4 0m

30.07-2.08.2026 Sudety sudetycup.pl
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Bystrzyca Ktodzka
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Odlzryi Sudety

powered by:

cC)MPASS

BLEDNE SKALY

PARK ZDROJOWY
W KUDOWEJ-ZDROJU .

MUZEUM PAPIERNICTWA
W DUSZNIKACH-ZDROJU

TORFOWISKO
POD ZIELENCEM

Torfowislko pod Zieleficem

SZCZELINIEC WIELKI

PARK ZDROJOWY
W POLANICY-ZDROJU

CENTRUM ZAWODOW

ZAMEK
W MIEDZYLESIU

Wstep: Bezptatny
Odlegtos¢ od CZ: 6 minut (6 km)
Wiecej: wroclaw.lasy.gov.pl

Torfowisko pod Zielencem to unikatowy rezerwat przy-
rody w Gorach Orlickich, bedacy jednym z najlepiej za-
chowanych torfowisk wysokich w Sudetach. To miejsce
tetni zyciem - ro$nie tu rosiczka okragtolistna, a wsrod
mchow kryja sie rzadkie gatunki motyli.

30.07-2.08.2026

Drewniane ktadki prowadzg przez malowniczy krajobraz,
umozliwiajgc spacer bez naruszania delikatnego eko-
systemu. Z punktéw widokowych rozposciera sie pano-
rama na okoliczne szczyty i Kotline Ktodzka. To idealne
miejsce na wyciszenie i kontakt z naturag, szczegoélnie
polecane mitosnikom fotografii przyrodnicze;j.

sudetycup.pl




LMuzeum Fapiernictwa w Dusznilach-Zdrofu

Wstep: Ptatny
Odlegtos¢ od CZ: 16 minut (14 km)
Wiecej: muzeumpapiernictwa.pl

Muzeum Papiernictwa miesci sie w zabytkowym XVII-
-wiecznym m¢tynie papierniczym, jednym z nielicznych
w Europie. To fascynujgce miejsce, gdzie historia papie-
ru ozywa na oczach zwiedzajacych.

Najwiekszg atrakcja sg pokazy recznego czerpania
papieru wedtug s$redniowiecznej techniki, w ktérych
mozna samodzielnie uczestniczyé. Muzeum prezentuje
zabytkowe maszyny i narzedzia oraz unikatowe kolekcje
papierow. To swietna atrakcja dla rodzin, oferujgca edu-
kacje i interakcje w jednym.

Farlk Zdrojowy w Folanicy-Zdroju

Wstep: Bezptatny
Odlegtosé od CZ: 29 minut (24 km)
Wiecej: polanica.pl

Park Zdrojowy w Polanicy-Zdroju to prawie 13 hektaréw
zieleni, gdzie egzotyczne drzewa i zabytkowe sanatoria
tworza niepowtarzalny klimat. To serce uzdrowiska, pet-
ne spokoju i uroku.

30.07-2.08.2026

W parku znajduje sie pijalnia wod mineralnych, musz-
la koncertowa i Teatr Zdrojowy. Spacer alejkami wsrod
kwiatéw i fontann to czysta przyjemnos¢é. W sezonie
odbywaja sie tu koncerty i wydarzenia kulturalne. To ide-
alne miejsce na relaks po biegu i regeneracje sit w oto-
czeniu zieleni.

sudetycup.pl




Szozeliniec Wiells

Wstep: Ptatny
Odlegtos¢ od CZ: 30 minut (25 km)
Wiecej: pngs.gov.pl

Szczeliniec Wielki to najwyzszy szczyt Gor Stotowych
(919 m n.p.m.), znany z charakterystycznego ptaskiego
wierzchowiska i skalnego labiryntu. Wejscie na gére to
pokonanie okoto 665 kamiennych schoddw.

Na szczycie czeka nagroda - zapierajgce dech w pier-
siach widoki na Kotline Ktodzkg i Masyw Snieznika.
Skalny labirynt kryje formy o ciekawych nazwach, m.in.
.Fotel Pradziada” i ,Wielbtad". Schronisko ,Szwajcarka”
zaprasza na odpoczynek i positek. To miejsce obowigz-
kowe dla kazdego mitosnika gorskich wedrowek.

Farlk Zdrojowy w Kudowej-Zdroju

Wstep: Bezptatny
Odlegtosé od CZ: 29 minut (26 km)
Wiecej: kudowa.com.pl

Zatozony w XVIII wieku Park Zdrojowy w Kudowej-Zdro-
ju zachwyca angielskim stylem i urokliwym stawem.
To przestrzen petna egzotycznej roslinnosci, zabytko-
wych willi i uzdrowiskowego klimatu.

30.07-2.08.2026

W parku znajdziesz pijalnie wod mineralnych, teatr zdro-
jowy i muszle koncertowa. Letnie palmy i kwietne dywa-
ny dodajg mu srodziemnomorskiego charakteru. Spacer
alejkami wsrad zieleni to prawdziwa uczta dla zmystow.
To obowigzkowy punkt na mapie kazdego, kto ceni uzdro-
wiskowy klimat i piekne ogrody.

sudetycup.pl




Bledne Skaty

Wstep: Ptatny
Odlegtos¢ od CZ: 35 minut (29 km)
Wiecej: pngs.gov.pl

Btedne Skaty to naturalny labirynt skalnych korytarzy
i szczelin, powstaty w wyniku erozji piaskowca. To jedna
z najwiekszych atrakcji Gor Stotowych, ktéra zachwyca
swoimi niezwyktymi formami skalnymi.

Zamek w LMicdzylesiu

Wedrowka waskimi przesmykami prowadzi przez malow-
nicze zakatki, gdzie skaty przybieraja fantazyjne ksztatty
przypominajgce zwierzeta, grzyby i ludzi. Na trasie znaj-
dujg sie punkty widokowe, z ktérych podziwia¢ mozna
panorame Gor Stotowych i Bystrzyckich. To obowigzko-
wy punkt dla kazdego, kto ceni niezwykte krajobrazy.

Wstep: Ptatny
Odlegtosé od CZ: 35 minut (32 km)
Wiecej: zamekmiedzylesie.pl

Zamek w Miedzylesiu to sredniowieczna warownia wzno-
szaca sie malowniczo nad rzeka Nysa Ktodzka. Cho¢ dzis
jest ruing, jego mury wciaz robig ogromne wrazenie i
przyciggajg mitosnikow historii.

30.07-2.08.2026

Ruiny zamku oferujg piekne widoki na miasto i okoliczne
gory, bedac doskonatym punktem wypadowym na piesze
wycieczki w Gory Bystrzyckie. Miejsce to skrywa wiele
tajemnic - wedtug legend pod zamkiem znajdujg sie pod-
ziemne tunele. To idealna propozycja dla lubigcych klima-
tyczne, mniej uczeszczane miejsca.

sudetycup.pl




1/4

Etap Ol

bieg sredniodystansowy
15.07.2027

15-18.07.2027

2/4 3/4 4/4

Etap 02 Etap O3 Etap 04

bieg klasyczny bieg sredniodystansowy bieg poscigowy
16.07.2027 17.07.2027 18.07.2027

sudetycup.pl
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