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Warszawa, 28 marca 2018 roku

Powotanie na zawody zagraniczne dla KNJ BnO

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej powotuje na wniosek trenera kadry narodowej zawodnikow
Kadry Narodowej Juniorow w Biegu na Orientacje oraz treneréw na zawody zagraniczne, ktére
odbedg sie w okolicach miejscowosci Staré Mésto p. Snéznikem w Czechach w dniach 19-
22.04.2018:

Trenerzy:
1. Tomasz Pabich
2. Maria Pabich

Zawodnicy:

. Amelia Block (UKS Orientus t-6dz)

. Julia Krempinska (UKS Azymut Pabianice)
. Stanistaw Kurzyp (WKS Slgsk Wroctaw)

. Agnieszka Mazurek (WKS Slgsk Wroctaw)
. Mikotaj Krawczynski (WKS Slgsk Wroctaw)
. Rzenca Piotr (UKS Orientus £6dz)

. Fryderyk Pryjma (UNTS Warszawa)

. Agnieszka Cych (WKS Slgsk Wroctaw)
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Zawodnicy rezerwowi:

9. Marcin Biederman (WKS Wawel Krakow)

10. Konrad Ptdciennik (UKS Azymut Pabianice)
11. Justyna Kostrzewska (UNTS Warszawa)
12. Adrianna Biederman (WKS Wawel Krakow)
13. Zuzanna Gielec (UKS Orientus £.6dz)

14 Maja Garbacik (WKS Wawel Krakow)

15. Jan Sztranek (UKS Azymut Pabianice)

16. Mateusz Kula (KOS BnO Szczecin)

17. Zuzanna Morawska (UKS Azymut 455 Gdynia)
18 Kacper Kuca (WKS Wawel Krakéw)

19. Grzegorz Porzycz (UKS Azymut 45 Gdynia)

Rozpoczecie zgrupowania:
Zgrupowanie rozpoczyna sie dnia 19 kwietnia 2018. Zbiérka o godzinie 8:00 na dworcu £.6dz
Kaliska w todzi.

Plan wyjazdu:

19 kwietnia - podréz + bieg lesny

20 kwietnia - bieg lesny i bieg sprinterski
21 kwietnia - dwa biegi lesne

22 kwietnia - bieg lesny i powrot

Biegi odbeda sie na mapach:
http://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpa/6960a.jpg
http://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpa/6910a.jpg
http://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpa/9117X.jpg
http://mapy.orientacnisporty.cz/data/jpa/8523X.jpg
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Koniec wyjazdu:
Koniec wyjazdu nastepuje na dworcu £.édz Kaliska w todzi w dniu 22 kwietnia 2018 okoto
godziny 18:00.

Noclegi:
Wszystkie noclegi zamowione sg w:
http://www.staraskola.eu/?page_id=18

Wyzywienie:
Petne wyzywienie zamowione jest od kolacji w dniu 19 kwietnia do obiadu w dniu 22 kwietnia.
Nalezy zabraé ze sobg prowiant na droge.

Transport:
Zawodnicy samodzielnie dojezdzajg na zbiorke.
Dojazd do Czech i transport na miejscu bedzie sie odbywat samochodem.

Na wyjazd zawodnicy zobowigzani sg zabrac:

1. Aktualne badania sportowo — lekarskie.

2. Sprzet sportowy do startéw sprinterskich i lesnych.
3. Karte SI.

4. Zeszyt i dtugopis.

5. Karte EKUZ.

6. Paszport

Potwierdzenie udziatu:

Powotani zawodnicy zobowigzani sg do potwierdzenia swojego udziatu do dnia 06.04.2018
poprzez wypetnienie formularza: https://goo.gl/forms/wYwIDbPOKIGAMOKIl

W przypadku braku potwierdzenia od zawodnikéw z podstawowego sktadu, na wyjazd
zapraszani bedg zawodnicy z listy rezerwowej na podstawie decyzji trenera kadry.

Koszty ponoszone przez zawodnikow (srodki klubow i wiasne):

Zawodnicy dopfacajg do wyjazdu po 150 zt.

Optaty za wyjazd nalezy uisci¢ do dnia 10.04.2018 na konto PZOS (PEKAO SA o/Warszawa 09
1240 6218 1111 0000 4619 0314).

Wyjazd na koszt wiasny:

Dotgczenie do wyjazdu na koszt wtasny jest mozliwe. Osoby chcace dotgczyé do wyjazdu na
koszt wiasny proszone sg o zgtoszenie tego faktu do trenera kadry mailowo na adres
pabicht@gmail.com, oraz o uzupetnienie formularza zgtoszeniowego:
https://goo.glfforms/wYwIDbPOKIGAMOKI1

Wyjazd na koszt witasny bedzie kosztowat okoto 300-350 zt + koszt transportu.

W razie pytan lub watpliwosci mozna kontaktowac¢ sie z trenerem telefonicznie pod numerem:
695 420 004
Prezes PZOS
/-1 Krzysztof Urbaniak
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